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„ | Nowi mistrzowie 
hokserscy 


w okręgach: 


śłąskim, łódzk am, 
warszawskim 
i częstochowskim 


Porażka Szymury ! 


Górnik B. — Cracovia 2:1 (0:1) 
Garbarnia — Kolejarz 4:1 (2:0) 
Górnik R. — Kolejarz W. 1:1 (1:1) 
Warta Poznań — Ruch 1:2 (1:0) 


PISMO POŚWIĘCONE SPRAWOM KULTURY FIZYCZNEJ, WCZASOM 1 TURYSTYCE 


NA 15. ZŁ 


ROK 1V NR.23 (260) PONIEDZIAŁEK 20 MARCA 


W ekstraklasie i dwóch grupach П Ligi 


Pierwsze walki - pierwsze sensacje 


kiem (dawniej Szombierki), wy- | Gwardia z Widzewem z Łodzi, w 
grane Ruchu z Wartą na terenie | Bydgc y Kolejarz z Włóknia- 
Poznania і Legi Warszawa z | rzem 


daków, w Radomiu 
ŁKS — Włókniarz Zwinzkowiec z Budowlanymi Le. “Bez (SR 


20y Ch. W II Lidze рају chią z Gdañska, w 
kstraklasy niespodzianką jest dow Polonia 7 Sos. i OT 
spodzianki, z wyja polonii z “Bylam w Ostrowie Kolejarz z | MiStrzestwa Świata 


z Bytomia w С nowce 


(dawniej ł Kolejarzem z Toruniu. w hokeju 
NZ А À Austria — Szwajcaria nię są atrakci 
RA ei AAAA 2:3 (2:1) а 1а 


lanych anek dostarczy- | л Chełmka — Stal z Lipin. Wi. | LONDYN. Pa zakonczeniu rożgry* 
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wlasnym te | Tabela I Ligi po pierwszej ko- Si lo |sięs Szwecja, Szwajcaria, Kanada, 

i z najlep. |:ејсе spotkań przedstawia się na 

zonie drużyn kra. | stepująco: 

jarza z Poznania i to 


USA, Norwegia i Anglia, 


którzy 
wj przewadze technici- 


związkówiee Kraków Vir 
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PRAGA. tel) Dalsze runda гонту. 
A i wek ligi pilkarskie) CSR przyniosła 
Nastepnej niedzieli w ekstra- | niespodzianke w postaci pierwszej ро 


= astepne к 
= klasie grają: w Krakowie Ogni- | rabki zeszlorocznogo mistrza Braty- | 
ША СС Pe u ra Pieszo койа Bilano m= Zilina, 

triumiują na zawodach 8 Puchar Karkonoszy” Poznan ы Кашан z Budowlany. | = ATK 
” mi z Chorzowa, w Chorzowie 
s -> pe Unia Ruch ze Związkowcem Kra 
ч - ө ków, w Łodzi ŁKS Włókniarz z 
Е „= | Gwardią z Krakowa і w Radli- 


— P nr Eae, Grupa АТТОО 


ОЧОТ |w Bytomiu Ogniwo Polonia ze 
„ РЕ |Związkowcem z Przemyśle. w 
4 Częstochowie Wiókniarz ze Związ 
kowcem z Chelmka. w Przemy- 

marve eap | ślu Kolejarz ze Stalą 7 Katowic, w 
+.. | Lipinach Stalz Ogn Tarnovia, w 
ILIS | Lublinie Lubrnianka z Ogni- 
а wem, Skra z Częstochowy. Gru- 
dalse ma stes | pa Zachodnia — w Szczecinie 


bramki przed: Gechie Karlin 
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Nie ma 102163 rekordziatki świała w żadnej dziedzinie sportu. która 
by w fizyczne opanowanie ciała Musia wkładać tyle pracy | wysilku, 
ео wybitna attystka-tancerka, a taką jest primabalerina Opary Śląskiej 
w Bytomiu Barbara Bittnerówna, o której = jak i o jej partnerach 
прети — piszemy na stronie J w artykule z cyklu „Kultura 
aaasanzataazcaszaNAŁARANATŁARANAŃA 
| 7 ШЕ płłkorskich na st. 2 
cca; "za. a Gukorcatnie na str. 4 


FKESTRAKI ASA 


Dobry start 
mistrza Polski 
w Chorzowie 


Chorzów, AKS, nie dysponujący 
jeszcze swoim boiskiem, тотарга 
pierwszy mecz ligowy w tym se- 
zonie na baisku Ruchu. Przeciw- 
m:kiem chorzowian była mistrzow 
вка druzyna Polski — Gwardia 
Kraków. Mecz rozegrano na bar- 
dza ciężkim terenie, gdyż boisko 
Ruchu zostało przeórane | wy- 
równano je walcem na kiika dni 
przed meczem, 


Chorzowianie przegrali, gdyż 
byl zespołem zdecydowanie słab- 
szym, zwłaszcza w linii napadu, 
która jest całkowicie bez formy 
i — co gorsza — bez kondycji 
Spodzieja, Musiała | Barański nie 
przypominali napastników, którzy 
w minionym sezanie byli розіта- 
chem bramkarzy, Ruszali się tak 
niemrawo, że mie mogli wygrać 
апі jednego pojedynku о фк. 
Najlepszą formacją drużyny była 
pomoc, w której dobrą formę 
wykazuje Wieczorek. Janduda, 
grający rolę stopera, mewiele po- 
mógł słabej obranie, która zawi- 
niła wszystkie bramki, spóźmając 
się z interwencją wobec szybkich 
napastników Krakowa. Najjas- 
niejszym punktem drużyny cho- 
rzawskiej był bramkarz Janik, 
który uratował ją od wyższej klę- 
ski Kilka jego parad i desperac- 
kich wybiegów była najwyższej 
klasy. Niestety, wszystkie wysiłki 
bramkarza nie znalazły zadość- 


uczynienia ze strony ataku cho- 
rzowskiego, który zdabył tylko 


jedną bramkę pod sam koniec 
meczu z przypadkowej sytuacji 


po rzucie rożnym. Bramkę tę 
strzelił Muskała, zaskakując ob- 
stawionega 1 zasłoniętega Jurowi- 
CZA. 

Wisła nie jest jeszcze w pełni 
formy, jednakże okazało się, że 
należycie przygotowała się do se- 
zonu zwłaszcza pod względem 
kondycji, Doskonale spnsali się 
obaj skrzydłowi, Mamoń { Mor- 


darski, którzy Буй motorąmh 
wszystkich akcji Bardzo dobrze 
wypadł  młodziutki kierownik 


ataku Jackowski, zdobywca dwóch 


Brutal 


|bramel i główny autor zwyaę- 
stwa. Trzeci punkt dla Gwardii 
zdobył po przerwie Kohut ostrym 
płaskim strzałem nie do obrony. 
SŚłabszą formaoją była obrona, 
osłabiona brakiem Flanka, ale 
i taka wystarczyła na niezaradny 
atak przeciwnika. Jurowicz w 
bramce bardzo dobry, aczkolwiek 
mało zatrudniony. 

Sędzia obiektywny, popełnił 
wprawdzie kilka drobnych błę- 
dów, ale mia wpłynęły one na wy- 
nik meczu. 


næ gra 


w Szombierkach 


BYTOM (Tel) To, co owlydalimy w 
niedzielę na boisku Szombierek, ty. 
ko w słabym stopniu | przypominało 
prawdziwy footbal. Wicemistrz Pol- 
alei — Ogniwo Cracovia, od którego 
spodziewano sig pokazowej gry nie 
tylko mie żuahwycił ale zawiódł 
wszystkich miłośników tego sportu, 
Obie drużyny techniką i taktyka gry 
nie przypominały drużyn ус! 


Do _nieliego poziomu przyczynił się 
w dużej mierze sędzia, który nie 
slana} na wysokości zadania, Częściej 
na boisku jnferweniował sanlieriusi 
aniżeli sędzia, Efekt tej brutalne 
Bry — to ziamanie nogl Бите, z: 
woódnika Szombierek, który w nle 
zbyt przyjaznych intencjach bloko- 
wat Bobulą, 


Cracovia grata krótkimi | niecelny- 
mi podaniami, Jej akcje rwały sig 
nie widać była żadnego przemyć: 
nego ataku. To samo można powi 
dzieć о Szomhlerkach z tym, że brak 
techniki uzupełniali górnicy amhloją 
Przebleg gry: w # min. atak Craco- 
yli w pięknym atytu likwiduje hram 
karz Jung, W 20 min. pada plerwsza 
bramka ze strzału Różankowskiego. 
Pierwsza- połowa mila pod znakiem 
przewag! Craeovil, W drugiej poio- 
wie gra się nieco ożywia: Górnik gra 
neco szybołej , W 8 min. Czypionka 


mijając Parpanu, umtala 


wynik dnia na 


Sensacja w Krakowie 


KRAKÓW (tal). Zwycięstwa 
Garbarni zasłużone, gdyż była ze- 
społem wyrównanym, grała szyb- 
ko i ambitnie. Kolejarz zaprezen- 
towa? jedymie chwilowo niezłą 
grę. W jego ataku brak było dor 
brego strzelca. Pomoc, obrona i 
bramkarz reprezentowali niski 
poziom. 

Mecz był na ogół interesujący, 
W pierwszej pałowie przeważał 
raczej Kolejarz, jednak końcowy 
zryw należał do Garbarni, Pierw- 
szą bramkę zdobył Nowak w @ 


„strzela | 


dalszych ataków  Związkowca, 
który w 24 min. zdobył drugą 
bramkę. 


Po przerwie, w 3 minucie Bo- 
зек poprawił wymk na 320, Bram- 
kę dla Kolejarza zdobył w 21 min. 
Czapczyk. Ostatni atak Związ- 
kowca przyniósł mu piękną bram- 


zdobywa punkt w zamieszaniu pod- 
bramkowym, a w % min, Krasówika, 


kę, zdobytą przez Bożka. 


Stańco i Kula 
triumfują na zawedach o „Puchar Karkonoszy” 


Dokończenie ze str. 1 


Andrzej — Gwardia Zakopane 4/% 
В) Neorniakowski AZS Wo 
310,8, 6) Fabla ogniwo Bielsko 
2131; 7) zarycki — SNETT Zakopane 
2144; 8) Klamerus — Gwardia Zaki 

23343; 9) Kwapleń — Gward! 
Zakopane Шала; 10) Paluch — Spójnie 
Bielsko 2.10 11) Kanik — Spójni: 
Biclsko 2.227 

Panie: 1) Janczy — AZS Wroclaw 
156,5; 2) Naornlakowska — AZS Wro- 
cław 22,6; 3) Ropowa (Bielsko) 247,0. 

SZKLARSKA PORĘBA (tel.). Ostat- 
nią konkurencją Pucharu Karkono- 
szy był konkurs skoków, odbyty przy 
wspaniałej pogodzie. Konkurs cieszył 
się dużym zatnteresowaniem widzów. 
nienotowanym w Szklarskiej Porębie. 
Obecnych. byla 6000 widzów, z któ- 
rych większońć to wczasowicze Kon- 
kurs wygrał pewnie Jan Kula przed 
wieczorkiem. Wyniki: 

1) Kula lan — SNPTT Zakopane 
skoki 52,5 1 535 m nota 226,7 pki, 2) 
Wieczorek — LZS Szczyzk 51,8 1 48 m 
nota 2124; 3) Broda — Związkowiec 
Szklarską Poręba 46,5 i 51,5 m not 
2070; 4) Śwlerk Tózeł — Unia Szklar- 
вка Poręba 40 1 47 m nota 201,6; 5) 
Jankowski — ' związkowiec Karpacz 
50 1 «6 m notą 1402; 6) Wawrytka Je- 
rzy — Gwardia Zakopane 46 4 45,5 m 
note 103,6; Т) Karpiel — SNPTT Za- 
kapane 46 1 410 m nola 191,0; В) Kla- 
merus — Gwardia Zakopane 421 44 m 
nota 107,7 

W punktacji zespolowej zwyciężył 
zespół Gwardii z Zakopanego zdoby- 
wając 103 pkt. a zarazem „Puchar 
Karkonoszy“. Dalsza kolejność mlejie: 
4) SNPTT Zakopane 189 pkt, 3) Ogni- 
wo Bielsko 180; 4) Budowlani Gole- 
szów 84 pit. (WL) 


Narciarstwa zagraniczne 


X Mistrzostwa narciarskie Związku 
radzieckiego zgromadziiy na starcie 
ponad 100 zawodników j zawodniczek, 
Póysezepólna konkurencje, z uwagi 
ma odpowiednie warunk] terenowe 1 
kniegówe, rozgrywano w kiiku m 
scowofriach Jednocześnie, 1 tak! bl 
mi ońbyły mię w rejonie gór Uralu, 
konkurencje alpejskie rozegrano ki 
la stolicy Kaząchsłanu Aima Ata, na 
tomiast kómhlnację norweską ртт 
prowadzono pod Kłrowem. 

W komkureneji koblet w biegach 
najlepszą zawadniczką kazala а16 Jar 
molenka (Zw. Zaw.) która WYKTNIA 
w biegu na 19 w cz. 20.10 min., a w 
biegu na 10 em byly druga za Pięczer 
skalą (Moskwa) — $19 mia. W lala 
mis trlumfowaią ро raz trzeci z rzędu 
$1dorowa (Dynamo Mosjewa! 

W nlegach długodystansowych mt- 
czyzn hezkonkureńcyjnym byl, OJ) 
szew (repr. Arm), Wygra! om 30 km. 
W czasie 1:53:20 oraz maraton narcii 
skl — 10 km. w krórym uzyskał ha, 
lepszy czas w histori narciarstwa 
radzieriiego — 10:16 godz, Bleg_ na 
JA km, wygra! Wółodin (repr, Armii) 
— 1:02:50 godz, W komhinacji atpaj- 
skiej pierwsze nalajsce zajął Samo- 
chwale (Swieraławsk), z w słalomie 

Czerkasów (Dynamo Moskwa). W 
skokach tytuł mistrza ZARR moby? 
Afanasjow. 

Drużynowo 1 miejsca | tytul mi- 
mrsa ZSRR na rok 130 тйоһу гарт. 
Amot, 

ROZEGRANE pn raz 15 zawody zl 
йома izw. „Alberg-Kandahar“ tym 
razem odbyty sią w Muerren w болуа] 
sari. Ртгутопу one duży Ħdikces 
Francuzom, wóród których si 
również zjazdowcy widziani na zawo- 


towall) wody o Puchar Koleje Linowych. 


dach o Puchar Tatr w Tatrzańskiej 
Łomnicy. Braklo toprawda Wlocha 
Zeno Colo, przeżywającego w 181 
chwili wyrażny spadek formy, byll 
natomiast Inni wybitni jego rodacy, 
Zjazd wygral Francuz James Couttei 
w 115.4 min. przed Wiorhem Móntl 
Eugenio 1.186, Austriakiem О, Schnel 
drem 3164, Francuzem 3, Blanc, Au- 
stulakiem Ferhnerem i de Huerlasem 

L21,2 шіп, W slalomie  trlimiowal 
паш  Gouttet który wyprzedzi 
swych rodaków Oreillera (mistrz olim 
pijskij, Bessona 1 Włocha Noglera, W 
pierwsze| dziesiątce było 5 Frańcu 
zów, przy rzym de Huertas był na Я 
miejscu. Kombinacja zakończyła się 
też zwyctęstwem Couileta. Drugim 
był O. Schnetder (Austria), trzecim 
О. Linherr (Austria), 4) Orcliler (Fran 
сјај, з) J- Blanc (Francja), â) de Huer 
tas (Francia), 7) Besson {Егапс]а) 
Nogler (Wiachy). W konkurencji pań 
kombinacje Francuzka M. 
Agnel przed jearką Walpoth, 
Niemka Guertner | Auntriaczką Zu 
kert. W zjeździe plerwszą byla Wal 
poth przed Agnel I Gartner, a w sla- 
lamie Agnel przed Zuekert. 

LAURI PAERAELA wygrał bieg 10 
km w Helsinkach w 20304 godz. 
przed Wyttinenen 2.0814 godz. Znany 
a zeszłorocznych startów w Polsce 
Fin Н. vilde zwyciężył w Noaklan 
Pyry па 15 km w 1.0228 godz. 

BIEG PATROLI wojskowych w kon 
kureneji międzynarodowej w Ander- 
matt (Szwajcaria) wygrala Szwajcaria 
przed Finiandią, Szwajcarią JI, бэле 
cia Włochami 1, Етапе} 1, Włoch 
mł r 1 Francją II. W drużynie szwa. 
carskie] startował znany  narclarz 
Zurhrinęcen. Szwajcaria I miała naj- 
lepszy саца Í równą 1046 punktów za 
strzelanie ze Szwajcarią 11, Szwecją 1 
1 Włochami Үүт. 

W ZWIĄZKU RADZIECKIM w ofi- 
elalnych zawodach narciarskich Indy- 
widualnych startowało do tej chwili 
ponad 10 tysięcy zawodników, a se- 
хоп Jeszcze nie Jest zakończony. 

W KRAJACH ALPEJSKICH prze” 
ważoją w tej chwili zawody w siala- 
mie gigancie, 

FELIX — CSR, który wygral na 
Pucharze Tate konkurs otwarty, zwy- 
ciężyl na zawodach w Harrechawie 
Пена 247,8, akoki 56,5, 53,5 1 55 m. Naj- 
diułszy якой dnia mial Lenamayer — 
58 m, który zajął w konkursie drugie 
mlejśce, Trzecim byl PBelonożnik u 
czwartym Jehawy. Bieg pań 10 km 


wykruia Krasllova w 4808 przed 
Walssheutelovą 4ћ,30 min. 
MISTRZOSTWO zjazdowe Brnu 


(CER) w konkurencji męskiej zdobył 
LE aty RECE 
тепе kobiet Beinhiuatova przed Ku- 


BIEG ZJAZDOWY o mistrzostwo 
Bulgarii przyniósł zwycięstwo znane- 
mu z Pucharu Tatr nymitrowow 

W MISTRZOSTWACH mladzieży ru- 
muńskiej na 27.500 zgłoszonych chlop- 
ców | dziewcząt startowało 21.16). BĄ 
to cyfry imponujące, jakimi poza 
Związkiem Radzieckim nie może się 
poszczycić żaden Kraj та fwiecie. 

MISTRZOSTWA zjazdowe Szwacji 
przyniosły wygraną Engmannw! przed 
Nilssonem, а w konkurencji pań 
Winnberg przed Jacobsson. 

„MORA NISSER“ jeszcze raz po- 
twierdził swą klasę bijąc wazystkieh 
czołowych biegaczy szwedzkich. Tym 
razem w Sundsvall na 15 km w 


1.15,13 godz. pess uap 
godz, Petterscnem | Aesirormam 
oraz w Мери na 30 
Лт przed  Paftaroneni 

1 rinem 


sukcesy Dziedzica 


śnieżne byly bardzo ciężkie jedil cho- 
dzi o bleg zjazdowy, W górnym bie- 
gu trasa byla bowiem oblodzóna, na- 
iomlast na nartostradzie śnieg był żu 
pełnie mokry 1 wielu zawodników nie 
jechało lecz plegała. 

W pierwszym dniu qdbyt się slalom. 
Start znajdował się па Kasprowym 
Wierchu koła Obserwatorium, meta 
ха dolną stacją wyciągu nowego, Na 
trasie długości s60 m, o różnicy wznie 
sleń 160 m, ustawiono 40 bramek 

SENIORZY: 1) Dziedzie (AZS Kr. 
ków) 50 sek., 2) Wawrylka JI (SNPTT 
Zakopane) 80,4, 3) Szczepanik (Gwar- 
dla Zakopane)! si, 4) Obrochta (AZS 
Kraków) 52,2, 5) Pawlica (SNPTT ZA 
kopane) 821 eek. 

PANIE: 1) Grocholska (SNPTT Z: 
kopane) 57,4 sek., 2) Kowalska (Gwi 
dla Zakopane) 1242 min, 3) Tatar 
(AZS Kraków) 1.30 min. Grząska 
(AZS Kraków) 2,505 min 

JUNIORZY: Wawrytko (AZS Kro- 
ków) 39 sek, 2) Gogolski (AZS Kr 
ków), 29, 3) Papież (SNPTT Zakon 
ne) da sek. 4) Banas (AZS Kraków) 
#4, Ш Tiedet (Gwardia Zakapane) 


“Julie 

JUNIORKI: 1) Bak (AZS Kraków) 
S47 sele, 2) Rayska (Spójnia N. Targ) 
1266 min. 3) Zalasińska (AZS Kra- 
ków) 1,350.5 min 

"rysa blegu zjazóowego panów w 
drugim dnlu zawodów mlała 4570 m, 
przy różnicy wzniesień 000 m. Star 
тв Kasprowym "Wierchu przez Hal 
Garyczkową do Kuźnic. 

SENIORZY: 1) Dziedzic (AZS Kra- 
ków) 8,227 min., 2) Marusarz Andrzej 
(SNPTT Zakopane) 8,4,5, 9) Wawryt- 
ko ТЕ SNPTT Zakopane) 0,53,4, 4) Wa 
wrylka I (SNPTT Zakopane) 8.00.0, 5) 
Obrochta (AZS Kraków) 0.21.5. 

PANIE: 1) Groeholska NETT Za- 
корте) 1129,0 тіп. 2) Kowalska 
(Gwardia zakopane) 13,03,8, 3) Marci- 
nowska (SNPTT Zakopane) 1418,2, 4) 
Tatar (AZS Kraków) 16110, 5) Gąsie- 
niczrsameie Krystyna (AZS Kraków) 
е na 

JDNIORZY: 1) Wawrytko (AZA Kra 
ków) 5,584 min, 2) Tartecki (AZS 
Kraków) 0,00,2, 3) Panas (AZS Kra 
ków) 66,8, 4) Okręgiak (AZS Ken: 
ków) (212, m) Kuroczko (SNFT Za- 
kopane) 6,440 min. 

JUNIORKI, 1) Bik (AZS raków 

2) kubik (AZS Mrapi 
З) Zniastńnka Kraków) 
a)  Szczygiel Kraków) 

M Kasprzyk Kraków) 
mìn, 

Start blegu zjazdowega juniorów 1 
juniarex mdhył się pad Myślenieki- 
m} Turniami, meta w Kuźnicach. 


Po 


4, 


(А28 
(А28 
йа 


Kolejarz Poman (l) 21 16 1007:801 
spójnia Łódź (| 18 14 ми 
АВ Warszawa (A) 1" 1a 
Spójnia Gdańsk (2) 18 12 
Gwardia Kraków (5) 18 10 
Włókniarz Łódź (8) 20 8 
Ogniwo Cracovia (3) 19 Е 
Kolejarz Tóruń (7 20 8 
Warta Poznań (M 21 n 
Kolejarz Ostrów (10) 13 7 
AZS Kraków mù ia 2 
Stał би @2) 15 2 Semi 
LKR WŁÓKNIARZ (ŁÓDŹ) — AZE 


KRAKÓW) 50021 (81:18). Punkty àa 
kory "ki zdobyl: Maoctajrwaiki H, 
TNatowaxi ш, Sarzzozawsk! 1, Woj- 
oleahowski | Kakler ро 4, Wiknipwaki 
2 4 Żyllńsii 1. Dla AZS: Kozdrój 1 
Obucdhowicz po 1, Holochner i Kor- 


ZAKOPANE. tlel) W dziech 18 3 19 
bm, odbyły віє w ZaRopanem V z: 


Pogoda dopisała, natomlam warunki 


BPORT 1 WCZASY — M MARCA 100 R — NR М O0} — STR. 1 


рах po 1, Litwin 2 i Bożek 1. Sędzio- 

Wali Раса | Wysocid а Warszawy. 
OGNIWO CRACOVIA  (RRA- 

KÓW) — STAŁ  (AWIĘTOCHEOWI- 


min. Wpłynęło ta па ożywienie | 


Odmłedzona 
Warta 
nie zadewoliła 


Bramki dla Ruchu zdobyli: w 4 
f | w 2A ро przer- 

Ў arty: w 44 minucie 
Melociie, 


POZNAŃ (tel), Zwolennicy Warty 
byli mocno rozczarowani, Odmładzo 
ny skład tej drużyny zawiódł zu- 
pełnie, Odnosi alę to azczególnie do 
linij napadu, a specjalnie do kte- 
rownika Kaczmarka, W tym zesta- 
wieniu Warta nie może myśleć o 
sukcesach w następnych rorgryw- 


frużyna Śląaka, jetóra przewyż- 
Szała gospodarzy technicznie, tez 
specjalnie nle zadowoliła, miała 
jednak kilka razy, szczególnie do 
przerwy, szczęśliwe zagrania. Do- 
brzo wypadli Suszczyk, Alszer í 
Cieślik 

Pierwsza część gry należała zu- 
pelnie do Ruchu, który po uzyska- 
niu bramki w 4 mun. doszedł do 
znacznej przewagi. Warta jedynie 
sporadycznymi wypadami przedosta 
wała się na pale Rości, 

Po zmianie stron gra ślę wyrów- 
osła | Warta był» częściej przy pił- 
ce, jednak nieudolność strzałowa 
napastników nie pozwoliła jej na 
zmianę wyniku, Zwycięską bramkę 
dla Ruchu strzel} Tim, którego 
idealnie wystawił Cieślik. 


Górnik Radlin 
przeuważał 
ale tylko zremisował 


RADLIN (Tel) Bierwsze 20 minut 
gry należaly do mlejscowych, Już 
W 11 minucie Szleger w zamiesza- 
niu_podbramkowym strzel pierwszą 
bramkę a w 5 min. później Dybsła 

drugą, której jednak sędzia nie 

uznat, Kolejarze otrząseją się 2 prze 

wagi 1 zaczynają atakoweć bramkę 

Radina. W 22 min, Eebędą uzyskuje 

wyrównującą bramkę, Mimo obuatron 

nych zmagań wynik do przerwy nie 
p mo 

rzerwle Górnik zaczyna oblę- 
łać bramkę gości, które trwa do 
końca spotkania. Polonia robi tyl- 
ko sporadyczne wypady, które koñ- 
cą się na cbronie górników Mecz 
kończy ме wynikiem remisawym. 

Na wyróżnienie zasługują: U górni 
ków — Pytlik, Reichel i_Szteger, w 
Polonii warszawskiej — Szczepański, 


e 
Po р 


Dwa punkty 
dla Legii 


WARSZAWA (Tel) Flerwszy wat- 
szawski mecz ligowy, rozegrany mię- 
dzy ŁKS Włókniarz a Legią, zakań- 
czył słą zwycięstwem wojskowych 
НЕГ 


Bramki zdobyli: dia Legii — w $ 
min. Wojelechowski Ш, w 19 
Oprych; punkt dla włókniarza zdo- 
był Baran w 44 minucie, 

Mecz nle należał do ciekawych. Te- 
dynie w pierwszych 20 minutach ata- 
ki Legii wniosly więcej emocfl. Woj 
Skowl potrażli nkcje swe zakończyć 
strzałami i dzięki temu uzyskali zwy 
ciesiwo. Wtókniarze mieli więcej rus 
tyny | lechnicznie stali wyżej lecz 
w plerwszej połowie spotkania nie 
potratit przedrzeć się poza linię 
madbramkową. 

Druga polowa gry bez historii. 
Zmienne atakl obu drużyn kończyły 
się przeważnie niecelnymi strzałami 
albo_sculeczną interwencją tarmacj! 
sictensywnych. które były zńacznie 
lepsze ad ataków. ы 

W zespole gospodarzy па wyrół- 
nienle zasługują: w alaku Sąsiadek. 
który pracował uczciwie, nie nie рэ 
trati? wyzyskać strzałewo wyprocowa 
nych pozycji. W pomocy wyróżnić 
gależy Eyszczarza | Serafina oraz 
Plotrowskiogo na obrenie, W ŁKS 
bardzo dobrze zagrał Wlodarczyk o- 
rez Ноепбом do przerwy W dri- 
gle połowie lodzlanie nle wytrzyma- 
M kondycyjnie | pozwolili się cao- 
wiele wnieszkodliwić przez młodego 
Piotrowskiego, Zdobywcy honorowe: 
go punktu dla łodzien, Baran. grał 
ma środku ataku 1 dobrze pracowuł 
W polu, Nie potrafił jedna 
rrysiać aż 6 wolnych rzutów, 
nie mogly нене do bramki. Widzów 
okoła 10400, 


zazna 


zen górników Wękier 1 reprezen 
tacji wojska Albani. Mecz zakończył 
Ale wynikiem remlsowym 1:1 (1:0), ~ 
балд 30.00} 


СЮ), Spotkanie zostalo przez PZKSŃ 
odwołana | odbędzie się w tetminie 
późniejszym, 

SPOJNIA (ŁÓDŹ) — AZS (KNA- 
ków) 91.21 141:12). Rekordowa Zwy- 
cięstwa drużyny Spójni. Punktami Bo 
dzielili się: Molewiński 92, Szor | MI 
chalak ра 16, Pawlak 1), Skrodzi 1 
Placheciński po @ dla_zwyclązców; 
Kożdrój Li, Litwin 6, Fijaikowski 2 
oraz Bożek | Toczek ро 1 dla AZS. 

GWARDIA (KRAKÓW) — WARTA 
(POZNAŃ) 26:28 (164) Punkty dl 
zwyclęzoów uzyskali: mąbrowski 1 
Arlet | Wójcik po 6, Kowalówka 4, 
Маніла! 1 Atu" po t; dla poko- 
ninych — iewtmhagen 18, Kubicki 
1 Karalus — po 1, Borowczyk i Dyle- 
wiez po 2, Mecz prowadzili Eberhazdt 
(Warszawa) | Mochnacii (Kraków). 

OGNIWO — CRACOVIA  (KRA- 
KÓW) — WARTA (POZNAŃ) М 
(15:14). Do przerwy gra wyrówna 


П LIGA 


Grupa Wschód 


Stal Katowice 
Ogniwo Tarnovia 
związkowiec Przemyśl 


wiązkowiec Chetmrk 


Częstochowa 
067 


Kolejarz Przemyśl 
Włókniarz Caqstochawa 


TARNOVIA — KOLEJARZ 
PRZEMYŚL 3:1 (2:0) 
TARNÓW, (tel.) Tarnovla wystąpiła 
w odmłodzonym składzie w ataku. 
Gra na niskim poziomie, do przerwy 
równorzędna, po zmianie silna prze- 
waga Tarnovli, Pod Koniec gry g0- 
apodarze opądil па siach 1 ostatni 
kwadrans należnt do gości. Reprezen- 

tacyjna forme wykazał Barwihski. 
Firamkt zdobyli: Rok MI w 11 mi- 
pucie, Kokoszka w бз po przerwia 1 
Barwiński w 32 min., dla gości — Ra- 
916) w 22 min 
Sędziawął Metsner z Opole, (JK) 


UTAL (KATOWICE) — WŁÓKNIARZ 
(CZĘSTOCHOWA! 4:2 (110) 
KATOWICE. Mlejncowa tal w pier 
wazym swym menzu ligowym poko- 
drużynę cząntochowskiego Wiók- 
пага 0:2 (1:0), W pierwszej polowie 
ra wyrównana, przy lekkiej przewu- 
те gospodarzy, W tym okresie Kry 
bramkę dla Stali strzel Loch. W dru 
glej połowie gospodarze opanowali 
calkowicie boliko 1 zdobyli siedem 
dalszych bramek ze strzałów Locha 
— 4, Marszala, Krężia | Szymury — 
ро 1. Obydwie bromki dia godci zdb- 

у! Malicki. 
Sędziował Kwietkowaki @ отаца, 


SKRA CZĘSTOCHOWA — POLONIA 
BYTOM 1:1 (0:0) 

CZĘSTOCHOWA. (tel.) Ślązacy, Wy- 
wożąc z cząstochowskiego terenu 1 
punkt, mogą mówić o azczęściu, ba- 
Wiem jeszcze na 10 minut przed koń- 
cem meczu Skra prowadziła 1:0 1 w 
tym momencie Szmyt z rzutu walne= 
ga uzyskał wyrówńanie, Nie bez wi- 
ny jest tu bramkarz Skry, który pli- 
kę przepuścił w sposób fatalny, 

Ogólnie biorąc, Polonia byla druży: 
ną lepszą technicznie, natomiast go- 
spodarze przewyższąli ją zarówno pod 
względem nmbicji jak { szybkości. 
Wasimosza czescia drużyny gości był 
atak. 

Przez 10 minut plerwazej połowy 
przewaga Polonii, następnie Skry. W 
drugiej części meczu gra wyrównann. 
Prowadzenie dla Skry uzyskał Łysj- 
kowski z podania Halkiewicza. Wy- 
równał Szmyt. 

Sędzlował Sèezur z Sosnowca. 


ZWIĄZKOWIEC PRZEMYŃL — 
LUBLINIANKA 211 (131) 
PRZEMYŚL. (tel) Ра zaciętej grze 
drużyna Przemyśla odnlosia nikłe 
zwycięstwo пай drużyną Lublinianki 
w ppobcaniu с mistrzostwo drugiej 

l 
ZWIĄZKOWIEC (GHEŁMBR) 
STAL (LIPINY) 5:4 (1:2) 
CHEŁMEK (Tel) Po ładnej i na 
dobrym poziomie stojącej grze miej- 
scowy Chełmek wygra 7e Stalą Z 
Lipin 8:4 (3:3), Bramki dla zwycięz 


ców zdobyli Zalorgki п — 2, Obtu. 
pew. ram EZ m | 
Wszystkie bramki dla Stali z Lipin 


strzelił Bittner. Widzów 2.000. 


Grupa Zachód 
Związkowiec Radom 
Coet: 


z joszez 
Gwardia Szęzecin 
Lechfa Gdańsk 
Widzew Łódż 
Katejarz Ostrów 
Kolejarz Toruń 
Polonia Świdnica 


STAL (SOSNOWIEC) — KOLEJARZ 
(OSTRÓW) 3:2 (Фп) 
SOSNOWIEC. Po ciekawej 1 па do- 
brym poziomie stojącej grze, mlejsco- 
wa Slal zwyciężyła Kolejerza z Ostro 
wa 1:2 (1:1). Gofcle zaprezentowali się 
jaka zespół zgrany, szybki, o dobrej 
kondycji. Prowadził on jeszcze na 16 
жый pors takom Go iw 
dwa nietartunne wybiegi bramkarza 
Grzędy kosztowały leh utratę dwóch.| 
bramek 1 zwycięstwa. W drużynie Ko 
lejarza najlepiej zagral) strzelcy bra- 


ossonunnon 


PARYŻ (tel). Tradycyjny bleg 
na przełaj organizowany przez 
organ komunistycznej partii fran- 
cusliej , ite” odbyty w 
ub. niedzielę w Paryżu w lasku 
Vincennes w obwodzie zamknię- 
tym, był wspamiałą manifestacją 
spartoweów reprezentujących 
obóz wałezący o Pokój Świata 
Startowali w n'm reprezentanci 
Francji, Węgier i Czechosłowacji 
Brak było przedstawicieli Zwią 
ku Radzieckiego i Rumunii, gdyż 
władze francuskie odmówiły im 
wiz wjazdowych. 

Ро oliminacjach, w których 
startowało około 4.000 zawodni- 


w drugiej połowie przeważała Craco 
via, Punkty dla zwycięzców zdobyli 
R, + 7, Clealelscy po 10, Pacuła | Èo- 
dzik po 8, Laska 7, Będkowski 3: dla 
Warty — Kubicki 17, Wybłeralski 7, 
Dylewicz 4, Karalus », Horowczyk 2 
Sędziowaji! Mochnacki z Krakowa 1 
Eberhargt z Warszawy 

AZA WARSZAWA KOLEJARZ 
POZNAŃ 50:M (21:17), Zastużone zwy 
nięstwo gospodarzy, dla których pun 
кту zdobyli: Kamiński 17, Bartosie- 
włez М, Dobrucki 5, Popłuwski 4, 
Nietńaki 4, Christiana h { Olesiewicz 
— l; dla Kolejarza — Kolaśniewiki 
В, Minaztciewicz 1, Feglersk! B, Ma- 
tyslak 1 Bajer po 4, Łój 3 1 Grzech- 
wlak 1. Sędziowali wzorowa Przygoń 
ski 1 Zajączkowski д Łodzi. 


KOLEJARZ OSTRÓW — KOLEJARZ 
TORUŃ зї (20:16) 


mek Kołodziejczyk i Trzeblalowski 
oraz bramkarz Grzęda, w Stall wy- 
różnili się Grządzie! 1 Powązka. 
Bramki dla zwycięzców zd 
Grządziel 2 | Powala | Sędziował de- 
drzejczyk 2 Częstochowy. Widzów 
10.000 


KOLEJARZ TGNUŃ — KOLEJARZ 
BYDGOSZCZ эп (2:0) 
TORUŃ. (tel) Mecz o mistrzostwa 
її Па! między Kolejarzem Toruń a Ka 
lejarzem Bydgoszcz zakończył sią nie- 
spodziewanym zwycięstwem drużyny 
bydgoskiej 2:1 (2:0). Zespół bydzoskl 
stanowił drużynę bardziej skoneolido- 
waną. U gospodarzy zawiodła przeda 
wszystkim linie stoku, w której Wazy- 

stkie akcje rwały się 

Bramki dla zwycięzców zdobył No- 
wak, dla pokonanych Rembeeki NI. 
Sędziował Cober ze Śląska b. dobrze, 
Widzów okolo * tys: 


WIDZEW (ŁÓDZ) — ZWIĄZKOWIAC 
(RADOM) Dil (0:0) 

ŁODŹ. (tel) Gra na niskim pozio- 
mle, Widzew zawiódł całkowicie. Jas 
dyną bramkę zdobył dla Radomiaka 
w 22 minucie drugiej połowy Więca- 
azek, Widzów 4000. Sędziował ВтЕЧ- 
chowaki z Warszawy. 


RUDOWLANI LECHIA GDAŃSK — 
GWARDIA SZCZECIN 212 (2:2) 

GDANSK, (tel) Lechia prowadztła 
w я minucie 21 ze strzałów Gronow- 
skiego, Jednak Gwardia wyrównała 
zdobywając bramki przez Skowrof- 
kiego w 74 1 Piątka w 42 minucie. 
Pa przerwie gra wyrównana = leklcą 
przewagą Lechii. 

widzów 10.000. 


BZURA CHONAKÓW — POLONIA 
SWIDNICA 4:1 (1:0) 
OHODAKÓW (Tel) Odbyty w Chos 
dakowie mecz o mistrzostwo TL 181 
przynióst zdecydowane zwycięstwo 
drużynie Bzury nad zeqootem Bud 

wianych Polonii z Świdnicy 


Liga węgierska 


BUDAPNSZT (Tel) Mistrzostwa pił 
karskle Hel wękierskiej przyniosły 
porażkę mistrza Honvedu Z drużyną 
Vasas Reprezentacyjny obrońca Rü- 
das doznał na meczu Bdos - Punta 
złamania nogi, 

Vasas — Hinved 1:0; Csepel — Tex- 
tie 1:1; Edos — Pusta 3: 
гюкотаїуу Szombathely 
ksar — Eleogy 8:2; Lokom: 
szyn — Ujpest 1 

W tabeli prowadzi Honved 32 pkt. 
grzed does 29 4 Textilem 27 pkt. 


"Bieg kolarski 
o Puchar Premiera 


WARSZAWA. (tel) Tradycyj- 
ny bieg kolarski na otwarcie ве- 
zonu o Puchar Premiera Cyran- 
kiewicza zgromadził na starcie w 
grupie licencjonowanych 10 za- 
wodników, w tym 1 z grupy Te- 
prezentacyjnej, a mianowicie 
Olszewski Z uwagi na trudną 
trasę skrócono dystans do 20 km. 
Wygrał Piegat, prowadząc ad star 
tu do mety w czasie 57.58 min. 
przed  Manowskim i Leskem 
(wszyscy Ogniwo). Drużynowo 
wygrało Ogniwo z 41 ркі. przed 
Gwardią 7 pkt. | zdobyło Puchar 
Premiera, 

W kategorii kartowiczów na 
dystansie 10 km. startowało 28 
zawodników. Wygrał  Łaszak 
(Gwardia) w czasie 20.40 пир. 


ZARY. W ub. niedzielę odbyły się 
w Żarach drużynowe zawody szacho- 
wę pomiędzy zespołem „Samorządow- 
са" ze Świdntey a 25 Górnik Żary, 


które przyniosły zwycięstwo gospo- 
darzom 5,503 pkt. 


рЫ 


Węgrzy wygrali bieg „L'Humanite* 


ków, do końcowego biegu stanęlo 
2 górą 100 zawodników. Bieg pro- 
wadził od samego początku Fran- 
cuz Leveque, jednak od drugiej 
rundy objal prowadzenie Węgrzy 
Penaes i Fstergchy, którzy nie 
oddali go do kańca i przybyli do 
mety jako pierws. Penaes uzy- 
skał czan 38,55 min, a Kstergony 
34,18 mm, Trasa miała 10.000 m 
długości. 

W konkurencji kobiet na 2.800 
melrów  triumfowały | również 
Węgierki. Pierwszą była Blecha 
w czasie 13.08 min, przed Koro- 
kuci 18.14 min. i Francuzką Ma- 
hate. 


koszem. ligowe 


Eea ые 


GLIWICE, W ub, czwartek odbyła 
alę zakończonie 4<intowego kurmi dla 
organizatorów kó | klubów sporśo- 
wych na które przybył przedstawi- 
clei WUKF — ob Wilichnewski oraz 
Inspektor Okręgowy 25 „Unia“ 
reprezentant Polski Cieślik, W kur- 
sle uczeslniczyło 25 osób, delegowa: 
nych przez 25 „Unla” (0) i 29 
„Stal" okręg watowicki (3). 


Program obejmował zajęcia kultu- 
ralno-oświatowe sport w ZARR, Wy- 
tyczna planu sześciolelniega za steza 
£ólnym uwzgiędnieniem imprez ma- 
sowych orsz zalęcia praktyczne 
zimnastyke | -alknwką. Kierówni- 
klem kursu był ob Rieniarz, zajęcia 
prowadziii instruktorzy i inspektorzy 


WUKF. 


ааа ааа pr 


JAN RAKOCZY 


Więcej niż rekordzistka... 


Barbara Pittnerówna przy л 


Na nas har 
monia 20- 
ekok, забої; or ostol укопа- 
niu. Wysokość czy od koku 
nie mają przy tym pierwszorzędne” 
£o znaczenia. Między poszczególny” 
ni elementami kompozycji tanecznej 
nie może być przerw. Każdy nastę- 
pny elemont zt nową  nkcję. 
ale doskonałość п 
każdy następny 1 


wyglądać! — 
ystko Barbara 
primabalierina Ope- 


'Tłumac? B 
Bittnerć 
ry_Śląsk 
Zmarły 
ły trene 
lokrntny mie 
Antoni © 
jaką sto 
cer najlepszą 
atycznej zaprawy 
twierdzenie 


miu 
e wojny 
пу, È 


Cey 


choćby. tlko wspomni 
сетке Tylor, która wraz 
osiągnela 

skoku v 
na b) 
już 12 lat 
dziewczyna 


szych na 1 


wodowa dia utrzy- 


męs'e artys j formy no 
Терг їе na ćwicze " 
4 jeszcze raz ćwiczeniach — 


Irena Koszalkówna — druga. solist 
Ka bnletu Opury Śląskiej podczas 
Świczeń z pomocą Меп! 


‚кы 555 


Rumuni 
o pobycie w Polsce 


BUKARESZT. Rumnńska reprezen- 
tacja zapaśnicza, która walczyła w 
Polsce, przynyla do Bukaresztu, Po 
prozie О елле ты pf ka 


munsklego Komitelu Kultury Fizycz- 
nej i Sportu — Lichiardopol, który 
towarzyszy! zapaśnikom w czasie ich 


pobytu w Polsce, udzielili wywiadu 
prasie rumuńskiej. 

Padkroślil оп serdeczne przyjęcie, 
Jakiego doznali w Polsce zawodnicy 
Rumunii I fakt, że mecz Polska — 


Rumunia przyczyni! się do zReleśnie- 
nla przyjacielskich siosunków Iączą- 
cych oba kraje. Jednocześnie zwróci 
uwagę, że wymiana doświadczeń jest 
ważnym czynnikiam, przy podnasze- 
niu poziomu reehnirznega zawodni- 
Кім abu krajów. 


wej codzi 


Nowaka, 


Droga do szczylu kunsztu tanecz: 


nego nie jest latwa. Wymaga nie 
tylko talentu, ale — jak już wspom 
nieslychanej pracowilo. 

egularnego trybu 


iezwykle 


każdy występ Bar 
jest prawdziwą 


bary ВіНпе 
uczią агіузіус 
Dlaczego naj 


gimnastycy a 
wła a imi do awych 
układa w еліасһ wolnych 
wlączają pierwiastki baletowe” Czy 


nią to nie tylko dla upiększenia pro 
gramu ala głównie dlatego, że opa- 
nowanie techniki kroków baleto: 


wych wymaga doskonałego opanowa 


nia ciała, wyklego wyrobien: 
równowagi itp, co z kolei podnos! 
poziom w ćwiczeniach na przyrzą- 


Barbary Bil- 
codziennie о 
mi 
polu 


zaczy 
10 wspólnymi 
zeniami с 


ва obaw Od- 

zarówno primaballeri- 

Koszałkó 

jak również po 

ząukującą tancerka czy tancerz 
Trwają one pelne 00 minut (8216: 


YO JESS 


ennej pracy treninęowej W tyle młody tancerz Opery Śląskiej 

prawej pierwszy tancerz baletu Edmund Nowak 
kracza najintensywnie nawet | więśdziesiąt minuti) awierają 
trening każdego rekordzisty bieg kładnie przemyślany układ ówi- 
cza, narciarza czy girmnastyczki, |czeń dla poszczególnycć mięśni. 
Zreszlą nie tylko Bitlnerówny, в Na początek idą ćwiczania па roz 
większości młodych sił baletu Оре- | grzewkę, dla rozluźnienia. Potem 
ту Śląskiej, z których warto wymie | praca na specjalnych drążkach ba- 
nić Irenę Koszałkównę i Edmunda |jatowych (stojakach). astąpnie t. 


ZW adagio", czyli ćwicz 
równowagi ciała, | „allegro“ 
nienie p i ówżezenia 
pot 

ków k pewnych p: 
атау ме 10 
minutowa przerwa, ро czym, klaska 


w dloń baletm'x 


aczynamy p 


ch 
tempie przyspieszonyr w 

mym, Exercise | próba paletu w 
g Śląskiej odbywają eię przy 
ахотрап'атепеје muzycznym prof 
Linde 

Wiec dalszy ciąg w teatrze 
występ zaczyna się o godz. 19, ale 
Barbara Bitinerówna znajduje się 
w swej garderobie już о godz. 
Staranna charakteryzacja (robi to 
przeważnie sama) « przebleranie s 
na występ, lrwa mniej więcej do 40 
minut, Potem wyszukuja sobie spo 
Хојлу kąt na scenie | za upuszezon 
jeszcze kurtyną przeprowadza 
szy trening  Rozgrzewa m 
przed występem. Trwa to znowu 
mniejwięcej całą godzinę. Wreszcie 


— występ. Dalsze 2 godziny stalego 


Zespół baletu zonie { 2w 
pierwszym planie, z prowej, solista 
‹ Barbara Bitinarówna, Irena 


napięcia nerwowego | wyalłku fizy- 
cznego. Publiczność widzi miły u- 
śmiech, odczuwa piękno {айол | roz 
dziela luskawie oklaski, nie z 
sobię wcale sprawy 2 tego, ile 
du, ile pracy i ile potu przelanego 
tkwi w każdym pięknie wykonanym 
ruchu artystk 

Tym, czym trener dla rekordzi- 
sly sportowego. tym baletmistrz dla 


primaballeriny, Że balet Opery 61а 


Arabesque incliner 


go 


— jedno 2 


cie, co w języku batetowym 


ćwiczeń pary Bilinerówna — Nowak. 
Le grond ecarta" czyli po prostu duży rozkryk. 


zwie się 


Z prawej Olga Sawicki w 


S 


0 stanach i oznakach гон 


W radzieckim miesięczniku sportowym „Tcoria i Prak- 
tyka Fiziczeskoj Kultury" ukazał się artykul docenia Сеп 
tralnego Instytulu Naukow n-Badawczega w Moskwle, S. Р. 
Lelunowa, o przetrenowani u sportowców. Ze względu na cie 


kawaść i akiualność porusznnego tematu. 


podajemy artykuł 


Leltunowa w pewnym skrócie. 


okarskie spostrzeżena 1 вусені 

lowe badania odnośn.e problemu 

przetrenowania sporlowców, d 
konane na p тап} oslatnich lat 
w Insiybucle, mają wielkie znacze- 
mie nie tylka dla kontrol lekarskiej, 
lecz | dla praktyki wychowaważej, 
ponieważ wskazują drogi zapobiega 
nia 1 usunięcia sianu przetrenowan.a 
ма narietawim ке ЧОН 


тета! 
16 należy 

procesem 
zaburzenia w вте 
najważniejszych fizjologicznych sy 
siomów organizmu, wyrażające się W 
tej czy innej formie w zależności od 
stopnia przetrenowania. 


dań ү 
тето 


zyp unge 


prze 


wywołują 
u 


Opierając się па podmiotowych 
skargach zmia 
towców. 

W. przeważającej Jlości przypadków 
stwierdzono ii- 
lywnaego ukladu nerwowego, Odnosi 
SIĘ to pezece wszyguem tw- 
szego sladum »rzetrenowana W їп- 
mych przypadkach  przetrenowanie 
charakt “т - u 
krążeniu | wreszcie czaszmi made) 
lub bardz ej wyraźnymi raburzenla: 
mi w ogólnej przemiania materi. 
Omatnia wymieniane przypadki wy- 
stepują zwykle w najpóżniejszych sta 
glach rozwoju stanu przetrenowania, 


"Trudnofc! w rozpoznaniu stanu prze 


trenowania. zwłasżeza W  pooząlka- 
wych stadiach, poglębiają się tym, że 
pewne objawy (zwolnień e lalina, ob- 
niżenie ciśnienia krwi. zwlększen e 
dlaści białych  krwinek-limft 
mające miejsce u zdrowych zaw 
sposlrzegać mona również w 
ania, Mimo wszy 
należy, że obec: 
зуп; rozpoznanie slanu ргув!тепо 
wania postąpiła znacznie naprzód w 


porównaniu z niedawną przeszłość 
Należy ściśle odróżnić stan ргтеіте 
nowania od stanu pizemęczem, Stan 
przetrenowania może rozwijać się na 
tle dostatecznego wyłrenowania, gdy 
sportowiec osiągnął już „formę“, Ja- 
ko wynik braków w metodyce Ire- 
ningu, natomiast stan przemęczenia 
rozwija się u sportowców, klórzy nie 
osągnięli jeszcze dostatecznej formy 
i przygolowania jeśli fizyczne wyai- 
dach, przeważają ich możliwości Гит 
е}ваа1пе. 

Wéród badanych przez Instytul с- 


sobników, przetrenowsnych ponad 90 
proc. była sporlowców a wysokich 


trening, W 

kolar 
hok- 
wśród 
związku męcze- 
ede wszystkim mniej 

mn ej doświadczen 


lat. Odnyweli оп! ostie 
pływaniu,  żektkiej 
мага іе 
paśniotwie 
т: 


atletyce 
gimn: 
Nat 


Instytu 


Przyjęt 
chodzenia 


ia i usuniecia tych 
wielkie znaczenie prak 


, со ma 


1] | program 
ćwieżeń treningowych w okrosie tre- 


пици właściweo nie odpowiada cha 
sai ж magañ i ponow funk 
clonainych możliwości nizmu; 

«=. +*crwa w traau nie za- 
рема nalężylego usunięcia przesu- 
nięć fizjologicznych wywołanych po- 
przednimi zajęciami trentngowymi, a 


nowe wymagania stawia się, gdy or- 
ganizm nie jest jeszcze dostatecznie 
do nich przygotowany; 


э) Jeśli w #98 Sèningu zajdą wa 
runki апелу è organiz- 
з | poparszaj ап fimkejo 


тал & na trzy 
grupy: 

a) skargi 
üo pracy 
ningu; 

bi skargi spowodowane emianami w 
stanie centralnego | weketalywnego 


mniżenia: zdolności 
uprawiania tre- 


со = 
jak | ж 


układu nerwowego, тех 
cj skargi wywołane mmlauami w 
stanle ukladu krążenia, oddechania 
| układu pokarmowego, 

PIERWSZĄ GRUPĘ g charak- 
teryzują: 1) niezwylde uczucie тте. 
czenia pa treningu, przedłuża. się 


nlerzadka г 


nadmiednie, eusiępując 


szybkość, dakladności 
trzymałości, a czesami wystąpienie 
niezwyklego ogólnego osłabienia; 2) 
brak poprawy | widoczne obniżenie 
wyników sportowych, jak również 
niemożność wykonania zadań przewi 
dzianych planem treningowym. 

Do DRUGIEJ GRUPY należą: 1) 
niezwykla gnuśność i senność w go 
domach pracy. wypoczynku 
nadmierną wrażliwość podwy 
pobudliwości, lub na odwrót wyraz- 
na apatla; 3) utrata wiary w mo- 
ność przywrócenia swego normalni 
go slanu Fzycznego; 4) tendencja 40 


ruchów. wy- 


oszczędzania sit do unika- 
КУРА ЕГА 5) niechęć 
da irenowama olaz abrzydzenie miej 
sca ćwiczeń barów itp: 6) nad- 
m'erna è zarówno w czasie 
treningu, јак i w slan'e wypoczynku 
Do TRZECIEJ GRUPY należą: 1) 


nadm orne bicle serca związane glów 
nie z wysiłkiem flzycznym, 2) bóle 
różnorakiego eharakieru | nieprzyjem 


ne doznania w Okolicy 
kolki „wyczuwanie” serca, ustawa 
nle tuehów serca, wynikające z re: 
guty hezpośrednio po wysiłku Hzycz 
nym oraz w późniejszym Okresie re- 
generacji): 1 brak tchu przy wysił- 
. zed tym nie 
wywoływały żadnych zaburzeń w od 
dechaniu, 4) bóle w prawym podże- 
brzu, zaburzewa przewodu pokarmo: 

wykle ucziafe ciężkości: w 


nogach w czasle iniensywnych wy: 
ków fzycznych itp. 

Zgodnie ze spostrzeżeniami instyli- 
tu można nakreślić trzy stadia w roz 
woju stanu przetrenowania: 

І. POCZĄTEK stadium сһагак!е! 
zuje się przez: a) obniżenie wyników 
sportowych lub zohamowanie ich po 
prawy. b. występujące od do 


Pogorszenie 


tywnie wy. jące pogośszenie przy 


golowar э wiczeń wymagających 
п, Dla DRUGIEGO stadium charak 
terystyczne ап: a) wyraźnie występu- 
Јаве obniżenie wskaźników osiągalęć 
sportowych; b) skargi podmioiowe 
á gorszenia samopoczucia i 
oblekiywne stwierdzenie zmłaa w 
zmia; ©) pogorszenie przy 
kołowania do ćwiczeń, 
їп, Dla TRZECINGO stadum chą 


raleierystyczne SĄ! а) stale pogarsza 
т + mottowych рег 
względu na uporczywie | systematycz 
ne prowadzone irantagi; b) określo- 
òt zmian w stame org 
Ty stadia rozwoju stanu 
nowania objawiają 
«niem zjawisk, których natęże- 


reśla sę długością 
trenowania oraz zpascbem pec 
ningu w 1099 _ 


ŚRODKI ZAPOBIEGAWCZE, Jeśli 
+ rm ена prz 
trenowania nastąpi we właściwym 


cza 


mlan, 


ch 
sposobu treningu daje się przywrócić 


ie to przy odpowiednich 


normalny stan fizyczny | poziom 290] 
ności do pracy w ciągu 15 da J0 dni 


Zejście drugiego stadium przetrena 
wanie zwykle kończy się ukte pel 
"m prerie stanu zdrowia | 
zdolności do pracy w okresie 1 — 2 
miesięcznego leczenia. W tych wy- 
padkach należy przerwać trening 
właściwy (specjainy) па przeciąg 2 — 
3 tygodni . przeprowadzać równocze- 
Śnle odpowiednie leczenie, po czym 
podjąć należy trening indywidualny. 


owania trzeciego 
stadium u 
ców, którz 
dość późno 1 e tym 
li sę od y 
padki wym znie dłuższego 
leczeniu. pr r zawsze daje 
się osiągnąć całkowite przywrócen e 
tren nadzwyczaj 
wrńcenlu zdolności do pracy sporio- 
we) ; zależy zasadniczo od samego 
zawodnika 

Nale э 3: 
ny w dolności do 
pracy niem. 
zwłaszcza lejszych fazach jego 


rozwoju, nie ustępują samodzielnie. 
By je więc usunąć wymagane jest 
specjalne leczenie, a to nierzadko W 
warunke pitalny u Półrodki np. 
w rodzaju czasowe] przerwy w tte- 
ningu zwykle nie dają nalężylego 
skutku, Stąd wynik “ 
tycznego znaczenia omikowilego zazna 
jom'enia lekarza sportowego. trene- 
ra i zawodnika z okolicznościami ро- 
wodującymi przetrenowanie lub prze 
męczenie, ich objawami oraz posta- 
wienie we właściwym czasie Tozpo- 
anania celem zapobieżenia rożwojo- 
wi tych stanów. (WK) 


НЕ 


treningu. 
tepe 


verei: czyli 
Машак (prowodzący £ 
Koszałkówna, Olga Sawick 


skiej zajmuje dziś czołową p 
w Polsce, to zasługa Tarzego 
skiego, który niestrudzenie 
nad podniesieniem poziomu 


о о nieprzociętnym 
świadczy wystawiany obi 
Śląsku balet „Cappelia" 


on w nim koncepcje arty: 
zupełnie nowej linii, a dz. 
nemu talentowi eolistek i 
wykonanie stoi na bywał 
kim poziomie. 

Podpisany 
nia tego dzieła w wyko 
tu słynnego Sadler's Wel 
dynie, baletu francuskiegn w 
żu, austriackiego w Wiedniu 
skiego w Pradzę, „Серле! 
konaniu śląskiego zespołu 
во jest najlepsza. 

Nasze glmnastyczki i gimn 
le mogą się nauczyć od U 


miał mozr 


йо niż dotychczas р 
iawego w program dh Ćw 


siłek Inwest w przy 

sobie lechniki bale 

im tylko na dobre sią 
opłaci. 


Май utrzymaniem 
i wychowaniem marybk 


chowe cko bałetmiatr ie 
ро, Widzimy go (z lewej, w toma- 
rzystwie prof Lindego, kompania 
tora przy codziennej pra tu 


| a uaenaneanane E 


MOSKWA, Utalentowaną lyżwiarka 
radziecka Awdonina povila rekurd 
juniorek ZSAR w biegu na MO m. 
yniklem 50,3 suk, Dotychczasowy те 
kord na tym dystansie, ustanowiony 
przez Gholszczewnikową przoszio 10 
jat temu, wyn m 

WARSZAWA. Polski Związuk "Ten 
во, 4 

stów polskich Szweda Karl So 
dera, Nowy trener tozpoczr Т 
z dniem 20 kwietnia 

NOWY JORK мак визави, 
Jonn Marsnan, рори w New 

(USA) rekord świata na 400 m st. 
dow. wynikiem 4331 min. 


AAAA чы лыы лыы ы Лы 


Przygotowania de wyścigu W-P 


PRAGA. W Pradze odbyła się kon- 
ferencja  sprawozdawcza Cobie 
słowackiego Komitetu Wykonawcze- 
во międzynarodowego wyścigu kolar- 
skiego „Trybu i „Rudego 
Prawa” W ( lowackich mia- 
stach ciopowycni Czeskim Cleszynie, 
Gottwaldowie, Brnie, Pardubicach i 
Pradze powołano do życia komitety 
etapowe, które natychmiast przystą- 
pliy do pracy. W najbliższych dniach 
z Pragi wyjedzie specjalna komisja, 
która коп e drialalność komite- 
tów etapowych 1 dokona oplsu trasy, 
biegnącej przez terytorium Czechi- 
slowac, 

Czechostowacki Komitet Wykonaw- 
czy przygotowuje uroczysie zakoń- 
czenle wyścigu, które ndbędzłe się w 
dniu 3 maja na Wielkim Stadionie 
Sokolskim w Pradze. W uroczystości 
o bogatym programie sportowym 
wezmą udział członkowie rządu cze- 
choslowackiezo oraz wybitni ргло- 
downicy pracy, i  racjonalizatorzy 
przemystu ezechoclowackiega. 

Chaciaż do rozpoczęcia wyścigu Jest 
em + бөө ень 


sławacji obserwujemy duże zatntere- 


sawanie wyściglem. Кіпа maskile wy- 
świellają obecnie filmy krótk 

żowe z poprzednich wy 
codzienna 1 spos Н 
ie informacji п przygotowaniach 
waksi ак pb 

dzi na tema 
WARSZAWA. 
chosłowadkiej 
ustaliła kadrę 
1 międzynaro 


t dwu poprzednich wyiei- 


cja 
Organ 
reprez: 


Jarskim „Trybuny Ludu 
Prawa“, “Бо kadry powolani zostali 
następujący zawodnicy: Vesely, 


тїс, Skorepa, Krejcu, Capek, RUZICKA, 
Hanus, Doleżalik, Naklađal, Vaverka, 
Puklicky-Lubos, Sramek, Knezol: 

Bohdan, Holauhec, Kalat 
Zawodnicy repr 

czechosłowackiej prowadzą już Inton. 
sywny trening 1 25 bm. przyjadą 
liczbie 15 na wspólny obóz z K 
rzami polskimi w Polanie К. Wisly. 


Do 1644 Komitehi Wykonawczege 
wyścigu nadeszlo pismo 2 Kopenhagi. 
w którym Duńska Orgonizacja Spor 
tu Robotniczego zgłasza do udzialu 
w wyścigu drużynę kolarską. Ехіра 


waka disid 24 rew o wk 
тезчалезжт остала mapa 
mechanika (razem 9 osób). 


amme oo Ho O O o oC, лынын с сс 
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ло 


© Rumuński sport cieszy sią 
wybitnym paparciem ze strony 
państwa, W roku ub. wydano na 
potrzeby związane z całością kul- 
tury fizycznej 1025 milionów lei, 
2 czego 250 milionów tei na sama 
tylka turystykę. Poważną pozycję 
w wymienionej kwocie stanowiły 
inwestycje, W roku  bleżącym 
aportowcy rutnułacy otrzymają 
7 dalszych nowych stadionów, 6 
pływalni wielkich, 6 wielkich 4 10 
małych strzelnic, 18 hal aporta- 
twych i 32 bolska, 

© 0 odh, wracających 2 ma- 
еки rupby Walia — Irlandia zpi- 
тео w katanirofte samalotowej. 
Byl to zamolat typu „Tudor, 
Warto zaznaczyć, że na skutek 

licznych kata- 
siroj maszyn te 
go tupu, wyda- 
no zarządzenie 
nie używania 
ich na trasach 
zamorskich. 
Przedsiębiorcy 
linii lotniczych, nie cheleli jednak 
ротовій strat przez zupelne wy- 
cofanie maszyn „Tudor“, wobec 
czego narażają nimi ludzi na li- 
niach krajowych. 

© Na zapaśniczych mistrzest- 
wach świnia w stylu grecko- 
rzymskim, które od 20 bm. do 23 
bm. odbywać się będą w Sztok- 
holmie startuje 116 zapaśników z 
19 państw. A lo — A Czechosło- 
waków, 8 Węgrów, 5 Szwajcarów, 
3 Belgów, 6 Duńczyków, R Epip- 
cjan, 2 Norwegów, A Finów, 6 
Francuzów, 3 Greków, 3 Irańczy- 
ków, 8 Włachów, 7 Jugosłowiam, 
5 przedstawicieli Libanu, 4 Nor- 
wegów, 4 Połaków, 8 Rumunów, 
8 Szwedów 4 8 Turków. 

a „Prawda” moskiewska poda- 
je, że mistrzostwa drużynotwe 
ZSRR w boksie zakończona będą 
w kwtetniu, przy czym twyłonione 
zostaną najlepsze drużyny po- 
stezególnych republik. 

@ UCI czyli Union Cychate In 
ternatłonale czyli Migdzynarodo- 
wa Unia Kolarska powatała w ro- 
ku 1950 dnia 14 ktolatnia na po- 
siedzeniu przedatawicieli szeregu 
kolarskich związków krajowych 
w Paryżu, UCI obchodzi włęc w 
tyeh dniach 30-lecie swego ist- 
nienia, Trzeba jednak wspomnieć, 
że międzynarodowe zrzeszenie ko 
łarzy istniało 
już wcześniej 
niź 50 lat temu, 
gdyż już w ro- 
ku 1892 patwstał 
podczas ml- 
strzostw kolar- 
skich świata ICA — International 
Cyclists Association, W jederacji 
tej doszła jednak do nieporożii- 
mień i na jej gruzach powstała 
2 czasem UCI іліпіејдва da dziś, 
której czlonkiem jest również Pol 
ski Związek Kolarski. 

© W Rumunit w roku ub. wy- 
dano 74 książki 4 broszury 2 dzie 
dziny wychowania fizycznego i 
sporlu Sq w tym poważne prace 
obcych jak 4 rodzimych autorów, 
Łączny naklad 
tych 74 pozycji Шу 
datwntczych wy- 
niósł 332 tysiące 
egzemplarzy. O si- 
le tego ostągnięcia 
najlepiej świadczy 
fakt, ił w okrerie 
30 lat rządów bur- 
żuażyjnych cały 
nakład > dziedziny 
kultury fizycznej 
objął załedwie 88 tysięcy epzem- 
plarzy. 

© Jak wynika ze sprawozdań 
z Komgremi UCI w Paryżu o or- 
manizację kolarskich mistrzostw 


świata w roku 1951 oprócz Włoch, 


Luksemburga, Anglii | Węgier, 
ubiega się również Polaka, Ror- 
strzygnięcie kto hęrlia organizo- 
wal mistrzoatwa w roku przy- 
sziym zapadnie w połowie tego 
r 


© Rozgrywki piłkarskie Polonii 
jrancuskiej o Puchar Ambarady 
RP w Paryżu do- 
prowadzone 20810 
ty już do ćwierć- 
finatów, w którye! 
znalazły stę dri- 
зулу: Wiktoria Bur 
Тт, Wisła 2 Sol- 
lauminas, Otimpta 
+ Avion, Naprzód 
z Мойту, Waria 
z St, Waast, Pogoń z Marles, 
Orzeł ż Bruay i „11-stka z Har 
ar 

@ Czechosłowaccy hokeidci po 
występach na Torkacie, gdzie dwu 
krotnie pokonali naszą Teprezen- 
tację t powrocie da ojezyzny pod- 
Kraślili w Pradze wobec przedsta 
wicielt prasy, że w Polsce przy- 
Jęto ich niezwykle serdecznie { że 
oba mecze były manifestacją pol- 
sko-czechostowackiej przyjaźni. 

ESTE 


Łódzkim 


LODZ. W hali Wlókniarza obyly 
się indywidualne mistrzostwa okręgu 
tódzklega w Бекте. Na 67 zgioszo- 
nych pięściarzy do waiki stanęta 40, 
W plerwszym dniu mistrzostw zda- 
rzyly się 3 niespodzianki w postaci 
poraeck: Karpiera (Wlókniarz) z mlo 
dym Anlelakiem (Bawełna) w mu- 
хте]; Mezura (Włókniarz) з Kaczmat- 
kiem (Ogniwo) w lekkiej araz Kijew- 
skiego (Związkowiacj х  Nagajskim 
(Wiókniarzi w półśredniej, 

Poziom mistrzostw na ogół słaby. 
Wyniki półfinslów: w. musza — Sta- 
eea EZR че} уд рена Wap Ж 
waka (wląckowiec), Anlelak (Rawat- 
ne) wygrał zdocydowanie a Potockim 
(Zwinskowiee); kogucia — Czernecki 
(Zwiazkowlec) wygrał na punkty z 
Mateckim (Wióknierz)| niórkowa 
Kubiak (Ongiwo) zwyciężył w III run 
(dzie przez E k. o, Irganga (Bawełna), 
Kowalski (Bawelna) przegrał na punk 
ly „£„Olozyleiem (Włdkniniz); lekka — 
mm szew) puma w Ж ки 
dzie przez к. o, & Jędrzejczykiem 
(Włókniarz); Marcinkowski | (Włók- 
niarz) wypunktował Kaczmarka (Og- 
niwo); półśrednia — Maciejczyk (Соп- 
cordia Piotrków) wygrał W III run- 
dzie z Płóciennikiem (Bawelna) przez 
dyskwalifikację: Nogajski (Włókniarz) 
zwyciężył na punkty тасаг (Wl- 
dzew); średnia — Olejnik (Włókniarz) 
prerai w TIT rundzie ршн} iai 
ze Skalskim (związkowleć): nólclążka 
— Wojnowski (Związkowiec) już w 1 
starciu zwyoiezył Gajewskiego (Legia 
Sieradz) przez tk oi cięika — 
Сатре (Ogniwo) ` wypunkiował Jat- 
niewicza_ (Kolejarz Karsınica). 
FINAŁY: w musza) — Атеш! (Ra- 
wetna) wygrał niespodziewanie na 
punkty ze Stasiakiem (Związkowiec), 
przy crym obydwaj zawodnicy otrzy 
mal po 2 napomnienia, W kogusiej 
— Czarnecki (Zwlszieówiecj wypun- 
Kiowa) Szallńskiepo (Bawałna. W 


чч чыч ч ч чылы чыл чч лы чысы чы р 


Rewia pływaków 


«owiec — Warta — Poznań 10%. 
3) Związkowiac — Łódź 1004; 3 
Ogrówo Warszawa 11014. 

FINAŁ 1) Ogniwo Bytom 
10.040; 1) Związkowiee — Łódź 16115; 

Ogniwo — Warszawa 10.1740; 
ага — Kraków 10.405; 5) Związ 
lamrwiec — Warta — Poznań 10.83.0: 
6) ta) — Katowice 11.900. 

W skokach z trampoliny odbyły #6 
skoki =howlązkowa, po których do 
fimału zakwalifikowali sią Brendier 
= m pki. | K, Skorupka — #20 
tohydwe| Ogniwo Bytóm). 


n» 
PRZEDBIEGI: 20 m wesi | 
Jera 1:30; 2. sdm 


3. Mroczkowski (Ogniwo 

34.0: 4, Szafran (Górnik Ji 
nów) 1:310; 5. Musłot (Górnik Janów) 
279. JI 1. Procel 281; т. Grem- 
lowski 2:298; 3. Taedlinz (Warta) 
3122: 4. Stanowski (Związkowlec 
Łódź) 24141 Pallocha (Włókniarz 
Łódź) 2:423: Krokoszyński (Gwar- 
dia Kraków) 2:54.5. 111 — 1 Roniecki 
2:78.8; 2. Marchlewski 2:302; 3. Prządo 
(Ogniwo Bytom) 221.3, 4. Ciężki 
(Gwardia Kraków) LS; 5. Cichoński 
A. (Związkowiec-Warta Poznań) 242.2; 
а. Fudałs (Stal Gliwice) 2:1 


BUDOWLANI SWINNICA — 
OGNIWO WROCŁAW 10:4 


AWIDNICA. (tel 
wlani rozegrali tawarzyskie spotkania 
bokserskie z wrociewikim Ogniwem, 
wygrywając zasłużenie 10:4 


Wyniki (па I miejscu zawodnicy go- 
spodarzy): Wywioł wygrsl na pkty 2 
Romanowskim, Balwierz z Jagadzlń- 
skim. Walka Wikczek — Kubler za- 
kończyła się obustronnym k. o., gdyż 
obaj nie byli zdolni do walki, Knyaz 
żremisówał z Machlewlczem, Łopata 
przegra przez И. o. z Kurowskim, 
Pułasktoczyński wypunktawał Dąbiń- 
ńkiego, Janowiak zreminował z Krato- 


chwilem, Serwa znokautował Ziem- 
piekiego 
PRAGA. Podrzas eliminacyjnych 


zawodów, które miały wyłanić kadrę 
reprezentacyjna, ntlec! czechowowac 
ey umtamowlii 4 nowe rekordy kraj- 


we m podnoszeniu ciężarów, Trzy % 
nich awit zawodnik wagt kogu- 
ciel — Яве (Avit Gmitwakowo), u- 


zyskując w pońrzucie 725 Ик, W rwa 
п — 74,6 kę orax padnowąt IącznIA 
w troloj alimpliaktm 250 kg, Сууйт 
rekord stanowi] Beba (ATR), 9- 
slęgająa w podrzącie oburącz 130,4 kg 


ЕЕРЕЕ «3А “(С 02 


Sezon biegów na przełaj 


rozpoczęty 


ŁÓDŹ (Tal) Odhyj się tutaj blog 
na prźełaj na dystansie 4.00 metrów, 
«w którym startowało 42 zawodników 
Zwyclęryj Kowalski 11.08.0, przed 
Sięnnem 106.2 — obydwaj z Che- 
mu Łódź. 


KATOWICE. Sekcja lekkoaileiycz- 
na katowickiej Glall zorzańirowała W 
ub, nledzisią w Katowicach bieg na 
przełaj з udziałem około M zawodni- 
ków. Biegi odhyły się w J konkuren- 
jach: kobiet na dystansie 1000 
seniorów па 1.000 
BO m, 

Kobiety: 1) Pałoncarz 4 min. %; 2 
Piarkiel #40 (oble в bialska-bielskiaj 
Bieli, 

Juniarey; 1) Lip (stai Katowicaj 
8202: 2) Lamózik (stal Bwiętoshiowi- 
ее) 5454, 3) Żugaj (Stal Rielsko-Bin- 
ła: ВАТА 

Senlorzy: 1) Olasińsii (Stal Ratowi- 
ge) 510.6; 2) Głados (Stal Swiętocntn 

) 8.334: 3) Jano fkolejarz Biol- 
sko) 8.312, т Rusin (Koleje, Biel- 
ako) 8.90.4. 


Organizzeja zawodów bardz dò 
=" 


CZĘSTOCHOWA, (lel.) W ub, nie- 
dzielą odbyło sią w Częstochowie ot- 
warcie saronu Iekkomiielycznega pod- 
okręgu Da biegów nu przełaj, ата 
jegrano w 3 konkurencjach zglosho 
$2 zawodników. 
W kategorii kobiet na 1000 m zwy- 
ciężyła Biala (Unia Myszków) czas 
4,6, przed Stefenikówną (Ogniwo 
Skra) 4,46, w kalegorii juniorów (1700 
m) — Tulikowski (Gimn. Włókien ) — 
60,5, 2) Woliński (Związkowiec Ra- 
domska) — 6.09.6, w lealegorii senio- 
t u с ie Pa W 
kleni) 1646, przed Gałuszką (Związka- 
wiec Częst.) — 17,61,3. 


r 


BUDOWLANI Ін OPOLE — GORNIE 
MIKULCZYCH 1 
OPOLE. Zawody o miatrzoztwa kl. 
m AL OZB. — Górniak 1 (0) oddał 
punkty wo Zinkemu; Sziamierger 
(0) pnddal віє w ШЇ starciu Hulce; 
Górniak 11 (O) zwyciężył Simona: 
Zarzycki (0) zwycięży: Kampę (ka 
Try Kiszka (O) Pieifere (Е o. П r): 
Pawłowiki (01 poddał nią W П star- 
ciu pawlicklemuj Wyżykawski і Pu- 
zynnwski (0) zdobyli punkty w. о. 


ут Bi I — 1, Dobro- 
з, Braltynsk 5109.0: 1, 


Frackowiak Ruchaj (Stal Po- 
тпай) 2:010, B. Zaliz (Związkowiec 
Warta Poznań) 11128, Ш Сіелай- 


4. Braiter (Kolejarz Wi 
szawa) Ш Zeimen (Lagia War- 


жөө зн, 


гүз Zombek 
1 Wesolow: 
4. Kękus (Gwardia Kra. 
Sierocki (Włókniarz 
s. Langer (stal Gliwice) 
„ Jahloński 2:51.2; 2. Kahu- 
05 8 Gadziklewicz 2860; 4. 
Plawik (Związkowiec Łódź) 2:03.2; 3, 
Winkler (Stal Gliwice) 8103,0. 
yernym A: 1 — 3. Gorzow 

Azottygek 1128.0: 3. Basi 
Szczak (Slal Kaiawice) 
Ładny, (Kolejarz Gdańsk) 
Llrzezok (Górnik Zabrze) 

1. Dobrowalski 120,51 2. 
> 121.07 3 Nikodemski 121: 4 
=zyx (Górnik Zabrze) 11221; 4. 
Мн: (ogniwo Bylom) 1:238. 

13 m z granalem: 1 — 1, Dłucik 2-1; 
2. Kękus 21.2; 1. Prządo (Ogniwo Ry- 
tom) 22.2; 4. Kałuża (Słal Katowice) 
223. 17 — 1. Prosel 20.0; 2. Gadzikle- 
уса 2210; 1. Ciężki (Gwardia Kraków] 
220; 4. Krókoszyńeki (Слага {а Kre- 
ków) 24.8 Jądrysek (Górnik Janów] 
ТЫВ. MI — 1. Zimny 198) 7. Marasek 
лї: 3. Was (Slal Katowice) 23, 
Michalski (Ogniwo Warszawa) 1 
Dudkawiak (Stal Katowice) 224, 
maa | 
2. Związkowiec Łódź 
Włókniarz Łódź 8:18.4; 4 
120.0; 5. Gwardia 
Blai Katowica 8:118 

il. Ogniwa 
Flota Qdynta 8:355 
& Kole 


ków) 2:87, 


ЖАДЫ `3. 
Ogniwa Warszaw. 
Krsków. II — | 
2. Górnii zabrze 818. 


Bylom 5:202: 4 
3. Ogniwo 11 Bytom 3,58. 
jarz Gdańsk 8.39.0. 


ы 

201 m dow. — 1) Procol (Sia) Kato- 
wice) 3.25.2: 2) Boniecki (Zwiążkowito 
Łódź) ład; 2) Ludwikawaki (Dgni- 
wo Warszawa) 228: 4, Gremlowski 
(ogniwa Bytom) 1.984: 8) Jera (Zwiąż 
kowiec Łódź) 2250: 61 Marchlewski 
(Kolejarz Gdnñak) 23! 

200 m kias B imolylkowym) 
Dobrowolski (Związkowiec 

Cichcński (Fiata 

2) Bzalynek (8181 Katowice) 
4) Frąckowiak (Spójnia Po- 
sA) 3.005; 6) Jaworski (Związko” 
wice (Łódź) 3,082; 6) БШ =з. 
Zabrze )2.14,0. 

200 m grzb. — 1) Jabłoński ee 
Warszawa) 2416; 2) BO =ar 
kowee Łódź) 2.474: 3, zombak (Gór 
nik Zabrzi 2.51.4; 4)  Gadzikiewicz 
(ogniwo Bytom) 2.56.5; 5) Wasałowaki 


= 1 
Łódź) 
Gdynia) 


(Gwardla Kraków) 1 244) @ Kaluža 
(Stal Katowice) 2,0, 

1% m klas A (żabką) — 1) Stol- 
tysek (Stal Katowice, 149.6; 2) Do- 
brawolniei (Zwiąakowina Łódź) 1220; 
2) Nileocemaki (Włókniarz Łódź) 
ть 0 bomi Gai Oben AP 

(Włókniarz | Lódz) 


(Stal Katowice) 


За m z granatem — 1) Zimny (Ogni 
wa Bytom) 194: 2) Diucik (Górnik 
Janów) 21.0; 1) Mararek (Ogniwo War 
мла та) 210; 6—8) Proce! (Stal Katowi 
cw) | екй (Gwardia Kraków) 21.8; 
Gndziwiewiey (Ogniwa Bytom) zostat 
zdyskwalihikowany 

4100 zmiennym — 1. Związkowiec 
Łódź 1.026: 2, 3141 Gliwice 5.09. Ш 
Stal Kalowice B036; 4) Ogniwo By: 
tom 5,14.7; 8) Włókniarz Łódź 3114: 
8) Górnik Zabrze 1565 

SKOKI Z TRAMPOLINY — 1 
ег (Ogniwo Bytom, 9644 pki.: 
« Skorupka (Ogniwo Bytó: 

PUNKTACJA OGÓLNA 
kawiec Łódź — 10T pit: 
Bytom — 45; 1) Stal Katowice — Т 
© iq zawa — 61.5; $) Włó- 
knlarz Łódł — 25,6, Fiofa Gdynia i 
Sta) Gliwice — разу pkt. 

р 


Bren 
1 


Wynik Jabłońskiego па 20 т 
styl. grzuietowym jest nowym rekor 
dem Polski, W biegu о móralne ml- 
"lrzostwa Boleki na dystanale 100 m 
si, dow. awycieżył Prócal w daska- 
neiym czasie LoLa. Luewikowki u- 
zyskał drugi czas po wojnie 1024 
Poza konkursem Dzitówna usano- 
wia nowy rekord Polski na МИ m ët. 
dowolnym 4.7.3. 


plórkowr| — Zajączkowski (Związka- 
wiec) wygrał na punkty g Olczykiem 
iWiókniarej W lekklej — Marclnknw 
ski (Włókniarz) spatial się ze swoim 
kolega hlubawym  Jądrzejczykiam, 
którego awyciążył w ПІ rundzie 
urza L k, 9, W półśradniej nehi 
[Widkniaraj wygrał a kalnką kiuha- 
wym, Nopa, Drees dynewal- 
kneją w ШТ ju. W średniej — 
Qlnjnik (Wiókniarzj | wypunktowai 
Piórkawskiago (Ogniwa), W nółcięy- 
kle] — Wisczarek (Wiókniarz) mausi 
Ча poddania alẹ w I] rundzie Woj- 
nówsklaga (Zwiąskowiecj, W olężkiej 
Jaskâla (Wiókniarz) wygra} na pun- 
wiy я Gammem (Ogniwa) 

Mlatranatwa praos wmystkie 3 dnl 
oplądiało 16.00 widzów, 


KATOWICE, Fa © godzinach walki 
o indywidusine mistrzostwa boksar- 
sida Gląska wyloniono w 4 dniowym 
turnieju, zakończonym w niedzinią, 
naatęnujących mistrzów (м wagi mu 
szej do alążkie])! 
Забота, Budowlani Mysłowdee, 

tal Biamianowi 
udow), Mysłowice, 
ламу, 


Sana јат 
Gwóźdź, 
Drapala, Mia) Batory, 
Турат, podzielity ala wigo 3 tyl- 

ТАЛЫ Oire oe al, 

b pame myk == ОБН 
można pawiedziwć, ża był on wyższy 
od zenzbórocznega w walkach ellmi= 
nacylnych, natomiast w walkach fl- 
nałowych byl już nieco gorszy, SĄ- 
drac ро mistrzostwi** Beis śląski 
zrobił nietyle krok naprzód, Пе — 
jeśli tak można powiedzieć — krok 
wszerz. Wyrównał się poziom mas, 
zatrzymał się фолат plerwszej klasy 

Do pólfinalów, kióre odbyły mię W 
ub, sobotę, przędostala się 2? zawod- 
ników. klubów, pr: 
zawodników wprows 
dowlani Mysłowice, 


Budowlani Opo- 


je, Ogniwa Bielska | Stal Bator: 
Póltinalńci wykazaji dobra prz 

owamia bomdycylna | wialkie ат. 
bleje. Ich umlejętnadol techniczne 


były nienedzwyczajna, 
Sędziowamia, które w merwszych 
1 dniach walk była dobre, w воров, 
a częściowo | w niedzieią pozosta- 
wiało wiele da życzania. Widzieliśmy 
już sądaiego Dendysa z Łodzi w le- 
РТИ 
Jedyna rewelacją mislrzosiw Ul 
Gwóżdi + gliwickiej Stei w wadze 
mółciężkiej, Wydaje sla, że Slask do- 
w taj katagori; zawodnika 
dabraj азу. Gwóżdź, jak na Swoją 
wagę jest h. ntykki, ma айпу cios 
leję 1 zaciątokć Рота lym ро 
kazat, że umie myśleć w czasie wa 
ki Głudko pokonał wazyslkich prze 
elwmików, a w sobotę zwycięży! zde 
cydowanie zeszłoroczneko mistrza iej 
wagi, Doblję z Blelska. Bardzo do- 
brra харо jącym nią zawodni- 
kiem okaza} siq również Krasek Z 
Gwardii Racibórz Sznajder wygrał 
z nim sipat niezbyt przekonywuląco. 


фин тете ky kóry 
Gendka, туут ыс 2 zawodałków 
e В. к чйр © | бе 

Organizacja we wszystkich dniach 


rawodów — dobra Widzów ok, 2.008 
w każdym dniu. 

wyniki walk nalowych 

W muszej — Gumowski nia potrafił 
należymie wykorzystać swaj przewagi 
wzrostu w walee z Zadorą (Mysta- 
wice) 1 nie znalazi sposobu na u- 
irzymanle agresywnego przectwnika 
na dystans Mimo to Gumowski ВУ! 
bowserem Inieligeninym i zebrał 
więcej pumiłów. Sędziowie widać 
С^! wyżej agresywność 1 bojowość 
mlodego Zadory. | przyzneti mu zWY 
ЖО, 

*ognclej — sędziowie nie acent'l 
natomiast  naresywnośm  Purgoli 
chot ten stala atakował Guzaga. bro 
nlącego się chwilami rozpaczliwie 
Zwydięstwn Guzeko było minimalne. 

W nlórkowe|. po nieciekawej wal- 
ce, Suszka (Sta! Katowice) uległ 
na punkty Fire'skiemu (Rudowis- 
ni Myslowice). 

W lekkiej — Brekler | Kempa sło- 
czyli zacięty pojedynek, Pierwsze 2 
rundy były wyrównane, o zwymg- 
ttwie Kempy zadecydowało III mtar- 


cia w którym prafiat on cetniej 1 
стей) 

w рёМгеЧп!е] walczyli Ponanta i 
Grzywocz M, W pierwazej rundzie 
Grzywocz był zdecydowanie lenszy 
od Ponanty, 11 była wyrównana, w 
TI Pomanta otrzymał 2 napomnienia 


эл nieczystą walkę. Te nnpomnienia 
dały zwycięstwo Grzywoczwi, 

w aredniej — Sznajier natrofł na 
sdwnarządnego przeciw W po- 
sama Krak wychodźit lepiej. 
zwycląstwo Bznajdta, na którym 
== = ктга?те zmęczenie po ú- 
przednich ciężkich spotkaniach, by- 
ła z trudom wywalczone. 

W półciężkiej = Gwóżdź, zwycię- 
ivt Krzemińskiega ® Opóla, niezwy- 
kle odpornego na ciosy. 

w clnóklaj — Drapała w pierwszym 


a_a: 


Z Klelc i Częstochowy 


x Sporlowey, zrzeszeni w kleleckiej 
Apójni, na zebraniu odbytym w dniu 
18 marea podjęli uchwalę, w której 
wzywają wszystkie kluby sportowe 
w Poles do wapółsawadnictwe W 
upaye regrywyw заніс 
o Puchar Polski, Zabówiązali się oni 
di пнен бинни wi. propagan- 
dowe wył үчтүн do годгу- 
wek pikarkich 20 drużyn z terenu 
woj. kieleckiego, nadto zobowiązali 
się brać udzial w przygotowaniach 
do turiwje # Poka ponai se жш 
przez zapoznanie LZE-ów z przejpisa. 
ті gey oyani ытан R 

х Duży sukces odniosła drużyna 
komykówki częstochowskiego Związ- 
kowea, zdobywając ро raz pląty ро 
wojnie mistrzostwa okręgu często- 
chowskiego. Związkowiee nie prae- 
grał ап! jednego npotkania 1 uzyskał 
stosunek koszy 418131  Wicemlstrzo- 
stwo zdobyła Spójnia przed AZS-em. 

x Częstochowski Okręgowy Zwin- 
zek Tenisa Stołowego otrzyśnał 00 
PZTS wiadomość, iż Częstochowie 
została powierzona organizacja mi- 
strzostw Рош w grze padwójnej | 
mieszanej w tenisie stołowym. Finaty 
mlatrzostw саъба sią za tym w Czę- 
stochowie. w dniach 29 1 H kwietnia 
bieżscega roku. 


starciu doslownie ani razu nia trant 
o głowę nełatega Gondka, Gdy pa- 
zbył się respektu przed jego legen- 
- R m Fe 
Gondek ро kizu 
zrazygnował 1 


n w П rundz 
nyoh trafieniach 
szej walki 


Częstechowskim 


CZĘSTOCHOWA. (lel) Do Hnalów 
indywidualnych mistrzostw hak 
skich Polski z grupy CE 
kwalltiknwall się: w mu 
rek, (Związkawier Radomsko, 
gucle) Lapcha (Stal Kraków), w piór- 
kowej iltalarczylć (związkowiec Czą- 
stochowaj, w lekkin] Zawaleski (Alal 
Crest; W nóradniej Wrzebimiy, 
Hinia) Dobosz (Bial 


Lubelskim 


LUBLIN, (ta) Miatrzostwa okrgen- 
we bokserskie Lublina wyloniiy mi- 
atrzów wa wezyaikieh wapach. Trium 
fowala drużyna Lublinianki, która 
adokyla 7 tytulów, Kolejna od ТЩ! 
musza] tytuły zdobyli Kuklar, БАга, 
Cholna, Każmierrzak, Zieliński, Wrz, 
sowaki, Nysskowaki (Gwardia) | tet. 


Warszawskim 


WARSZAWA. W pierwszym Жа 
mistrzostw bokuorakion nkrągu s= 
szawsklego stoczono В walk limina" 
cyjnych w wagach: muszej, koguciej 
1 półśredniej oraz jedno spotkanie 
półfinałowe w wadze ciężkiej 
Wyniki: w muszej — Makówski (Bu 
dowlani) wygrał z Szulimem (Lej 
Frąckowiak (Gwardia) zwyciężył 
przez t. k. o. w ПІ rundzia Niekara- 
nica; w Koguciej — Springer (Gwa: 
dia) wypo wem sop Wawa 
w półśredniej — tewaśniewski wygrał 
z Maslarklem, Szczepaniak [Gwardta) 
zwyciężył przez dyskwalifikację Le- 
uierskiego (Audawlani) w TIE rundzie; 
Pawliczek (Polonia) pokonał Unle- 
szyckiego (Legla) przez t. Коо, W 
II rundzie, Kukulak (Gwardla) wy- 
grał z Jaworskim (Polonia); Jankaw- 
ski (Gwardia) wygrał przez dyskwajl- 
fikację Kominka (Gwardia) w 11 run- 
W półtinaie wagi ciężkiej Gościań- 
ski (Legia) wygrał z Ryslem (Legin). 
WARSZAWA. W drugim dniu roze- 
grano 14 walk póltinałowych. Spolka- 
пів te stały na nieco lepszym pozio- 
mie, niż w dniu poprzednim. Nieapo- 
dzlanką byla w wadze muszej prze- 
grana Patory (Gwardia) z Arofew- 
skim (Radomiak) przez dystwalifika- 
cję w IT rundzie Avczewski. dyapa- 
nujący silnym olosem, miał cały ceas 
przewagę. Na wyróżnienia zasługuje 
spotkenie w w. półciężkiej, w którym 
Azchadzki zwyciężył FarnulńskieRo 
(óhaj Gwardia). Arehadzk! rozwiązał 
dobrza walką faktycznie, Walcząc na 


di 


Nowi mistrzowie bokserscy w Okręgach 


dystans | skutacznie kontrując Do- 
brze również wypadł Kubowicz (Le- 
gia). który maiąc przez dwie rundy 
przewagę, zwyciężył Springera (Gwar 
“+ 

WANSZAWA (tel, W ub. oledziele 
zakończyły slę lnolowe rozgrywki D 
indywidualne miatrzastwo Wartrtwy 
w пана, Tytuly па т, 1430 zdobyli 
w wańza muszej: Arczewik| (ZwiĄ?: 
knwler_ Radom], koguciej: Szatkowski 
idwardla Warszawa), plńrkawaj: Mot 
dłyński Iniestnwo, lekkiej: Żurawski 
jAudnwiani Warsawa), półśredniej: 
xwańniewski (agla W-wa), śeedniri: 
Kaleryński (Gwardia W-wa), półctęń- 
kiwi: Woźniak (Gwardia W-wa), elet- 
жие}: Gwaździański (Lagia W-WA 

Spotkania flnalnwe боминсвуте wle- 
la amncji | niespodzianek. Do nieh 
mależy zaliczyć przeńa wazyslulm po- 
zażkę Srymury z niszhvt eaawanso- 
wanym jeszcze Gwośdelańskim, prze- 
Brann Kominy те xnajdulącym ale w 
śosknnałei farmie Żurawkim ora 
parafka Frączawiakn x Ateteweklm. 


Szczecińskim 


SZCZECIN, Odbyły sin tu mdywi 
dualne mistrzostwa bnkwsrakia ORTA 
gu  azczocińskiego seniorów w 
dwóch arupaoh: w Snezacinie 1 
Słupsku, 

W prupie mzczocińskiej zgloszona 
{уко 24 zawodników. Rorekiano za 
Jedwie T walk. stojących na mabym 
poziomie wady przerwano ро 
plorwazym dniu, a zwyć ezców eto- 
czonych walk oraz pozostalych zgło 
monych zawodników sakwalifikowa 
na do fmałowych spotkań 7 вера 
słupską, które odbędą и'% 25—26 bm, 
w Szczecinie. 

Do eliminacji w Słupsku zgłoszo- 
по okola 30 rawodników. Dwaj za- 
wodniey wyłonieni w każdej wa- 
dze, wezmą udział w finałowych 
spotkaniach w Byezecinie Nu uwa. 
ge zasługuje tylka Ewyciąówn Pi 
tryarchy (Gwardia Koszalin] w wa- 
dze półkredniej пай ręsziorocznym 
mistrzem _ okręgu Вутов 
(Gwardia Słupsk). 


Gdańskim 


GDYNIA Z udzialem th zawodni- 
tów, reprezenlujących 12 klubów, ad- 
byty się w Gdyni Indywidualna mi- 
strzostwa okręgu gdańskiaga 


ką, Рек z Gablerem. Rtetanik z Go- 
lyńskim, krawczyk z Antkowiaiiam, 
Musiał z Gwizdelskim. 4 4 Pap 
сет, Glonka т Tllsikawskim, Bork 1 
Grabowskim. 

— — 


Terminarz 
Ligi Hokeja na Trawie 


POZNAŃ. Na podstawie rozpispne- 
ga „referendum, zarząd Polskiego 
Źwiązku Hokeja na Trawie uchwslił 
utwórzenie Ligi hokejowej, skladają- 
сеј mię z 10 klubów. a mianowicie 
Zwlązkowiec-Staila (Gniezno), Związ- 
kowieć (Poznań), Włóknierz (Poznań), 
Stal (Poznań), Kolejarz (Gmezno), 
Chrobry (Gniezno), Związkowiec (Śrn 
da), Stal (Gliwice), Ogniwo-Piast (Cle 
szyn), Budowlani (Bielsko). 
Rozgrywki ligowe rozpoczną ж % 

ORAN SP 

narz przewiduje da końca kwietnia 

następujące spolkunia: 

28 татса: Ogniwa (Gleszyn) — Budo- 
wlan! (Bielsko), Stal ` (Gliwice) 
Sta (Poznań), Związkowiec (Рол- 
nań) — Kolojarz (Gniezno), ZWiĄz- 
kowiec (Środa) — Włókniarz, (Poz- 
nań), Chrobry (Gniezno) — Związ- 
kowiec Stalla (Gniezno); 

4 kwietnia; Stal (Gliwice) — Ogniwa 

(Cieszyn), Stella (Gniezno) — Włók 

nlarz (Poznań), Związkowiec (Poz 

пай) — Chrobry (Gniezno). ZwIĄZ- 
kawiec (Śrąda) — Atel (Poznań), 
nudowiani (Bielsko) Kalajarz 

(Gniezno): 

kwietnia: Ogniwo (Cieszyn) — związ 

kowieć (Poznań), Hudowlani (Biel 

sko) — Chrobry (Gniezno); 

эз kwietnia: Kolajsrz (Gniezna) 
Zwiążkawiac (Broda) — Wiókniarz 
(Poznuń) — Stal (Pazoań), Ogniwo 
<Glafzyn — Chrobry (Gniezno), Bu 


dówlani (Bleliko) — Związkowiec 
(Poznań); 
as kwietnia: Stn! (Poznań) — Ogniwa 


(Cieszyn), Stella (Gniezno) = Budo- 
wiani_(Bielsl= 
30 kwietnia: włóknin 


Kolejarz (Gniezno) 
— związkowiec (Poznań), Stal (Po 
anań) — Budowlani (Bielsko), Stel 
la (Gniezno) — Ogniwo (Cieszyn; 


Bogaty program 
tenisistów 


WARSZAWA (кот), Główny Komi 
tet Kultury Fizycznej zatwie nai} 0- 
statnio kalendarz Imprez Polskiezo 
Związku Tenhowoga, Dealem teni- 
siaei polscy wermą udziat w 3) impze 
zach w tym w 1# жй етаеһ о cha- 
rakterze międzynarad-wym. 

Seron rozpoctynają w kwietniu 
spolkaniem Srtokhoim — Warszawa w 
Warszawie w dnisch od 31 — 29, Na- 
stępnie 28 — m mecz cniędzypańsiwo 
wy Szwecja — Polska, rówńleż w War 
azawie, 2. 8. 50 rozpoczną siq rożgryw 
kl a mistrzostwo A klasy | legok dnia 
wystartuję liga tenisowa, 

Turniej o mistrzostwo Tarzów w 
Poznaniu rozegrany zostanie w dniach 
od 2. 5. do 6. 5 mecz międzypuń: 
stwowy Rumunia — Polska « ЖУМ 
wie — 12. 5. Tenlaiści run «ew w 
tym czasie wysiąpią również w Ka- 
towicach 1 Warszawie. 19, 1, — Жай 
poczyna sią międzypaństwowe spot- 
kanie Tzraei — Polska w ramach roz- 
узек о Puchar Davisa 

Фо mz I nasze tenisistki wyja- 
da 7a granicą 12. 6. — na międzyna- 
rodowa mistrzostwa Czechosłowacji 
do Prag, 19, &, Międzynarodowy Tur 
niej w Wimbledonie: 1. 7. — rozgryw 
ki ligowe pomiędzy mistrzami poszeża 
gómych stret. 

Oticjainy Mecz Polika — Trecho- 
słowacja w Pradze odbądne sią 12 
lipea br.: Ж. @ międzynarodewe Mi- 


strzestwa Polski z udziałem zawod- 
ników ZSRR, CSR, Rumuni | We- 
gier w Sopocie 11, a. Międrynarodo- 
wy tgrniej w Rańsklej Bystrzycy (С, 
Б. R); 14 Яп 20. 1, Narod:we Mistrza 
stwa Polski wa Wrocławiu, 3, 8, Mig- 


dzynarodowe mistrzosiwa Węgier w 
Budapeszcie: 12. 3 Międzynarodowe 
т экз». к # жеше» 


Snzen lenisawy zakończy spotkanie 
finałowa o mistrz. kl w lidze, 


| Złe wod DAKCJI 


SAJAN, AWIDNICA, — Prosimy 
o podanie dokladneg: adresu. Cze- 
Кату na dalsza wiademeści, 
CZYTELNICY Z SOPOTU. — W tych 

uprawach јен bardzo trudno то? 

strzygnąć, Naszym zdaniem sto 
sunkowo najlepszą jent linta Жучка 

przed „Ignacym” | Zdzlelawem. W 

poszczególnych wagach: musza 

Zdz., Tin. Byd; kówucia — Zyd, 

1g., Zdr; plórkowa — Ik. Zyd. 

Zdłu lekka — Zyd. Пад, ię pół 

średnia — 18. Zóz. Zyd; rednia 

— Zyd, ZAŁ, lą, półcjężku — IE. 

зуй. Zani сибил — дуб. 14 

ZAL. 

KOŁO PORTOWE ЯКЕ „BŁYGRA- 
WICA" W ZABRZU, — Prommy o 
przyśłenie wiadarności. 

4 cy 


T. 


AĘPOWRKI, LUBAŃ AL, 
Jaśnień udzieli może Zarz. 


пу P, 7. Т. Kraków, ul, Btalina 0. 
Prosimy o wiadomości 
ZFTKA, WYNRZAŻY. — абет). 


udzielić mote Polski Związek Nar- 
ciarzki, Kamniaja Bobsiejowa, Kra- 
ków, Plac Wszystkich Świetych 4. 

SYMPATYCY PORTU Z BUKOW- 
СА, — Listów, kiórych autórry nle 
są znani redt чє Mm wee 
ту. 

М, GANNZKZEWAKI, | BUKOWNO, 
м. — Broszurka „Biegi średnia” 
została wydana przez Wyd, Pra- 
sa Wojskowa”, WAY! 4 
skie Przedmieście í 


31 lat. © 

Europy 

i należy do Koerniga (Niemcy) 

Wilimowski jest zdrajcą narodu 
nie jest 

zaliczona do programu szkolnego 

jednakże w nieklórych  srkolach 


Są przeprowadzane rozgrywki pi- 
karskie. Odnośma pileczek plag- 
pongowych tudna wyjałnić. 
nazywa się Unia — Ruch 
| STOLAREK, 2.002, — Dumbadza. 
Lomawskiegń | Bułeńczyką MoJa 
doslarczyć „Totogratowie: Gz Dale 
ka, Katowice, Młyńska 
Prasowó-Intormacyjna 
API. Waynzawa, Ш. Marszałków 
aka 1. Zdjęcia innych zawodmików 
posiadamy tylko w archiwum. Nie 
są ona do mprzedazy. Hnykina Jest 
wielobnistką, Biega 100 1 204 m. 
skacze w dal | wzwyz, тшй 
oszczepem | dyskiem Abedqin — 
startuje w barwach Anglii Miek: 
Bamiuna, Nieklan | gtoresrubb—to 
Finowie. Warunki prenumeraty 
podane są w każdym numarza 
„Sportu | Wczasów! 


ыы ЫЕ ы [Т ииий 
SPORT I WCZASY — 20 MARCA 1950 R. — МЕ 23 (260) — STR. 4 


| SLOW 
DSZKOŁA 


JANÓW. Z chwilą zniknięcia śnie- 
gu z boisk, uczniowie stkół zawnda» 
wych vazpoczynają sezon piłkarski, 
Gimnazjum Przemyślowy - Górnicze 
z Janowa rozegralo mecz z Gimna- 
žjum huty „Ferrum“, zwyciężając ! 
(w apotkanlu rewanżowym) 8:2. Bram , 
kl dla Gimnazjum Górniczega adobyli 
Pleslur 8, Borwol 1, Solecki 1, dia 
hutników Jakubowski 2. W паја 
szym czakie mlodzi górnicy spotkają 
się z uc © Technicznych Za- 
xładów Naukowych 


WAKNÓW, — Sula gimnastyczna 10, 
Gimnazjum іт: A. Mickiewieza w 
Tarnowie rozbrzmiewa codziennie W 
э = — 1900 gwarem młodzie- 
ły. Со giaziną zmienisją się ćwiczą- 
се runy, Trenują: lekkoatleci, siat- 

koszykarze, piłkatze | gimna- 


ba + 


„Maraton“ zostało założone w 
r. 1M0," Początkowo nie wykazywało 
większej działalności. Dopiero w ub. 
roku gdy ор екипет Koła został b 
rukórdziija Pelyki w akoku w dal, 
prof, Nowak, Kolo ruszyło w swej 
pracy, Posiada ono Wilka sekoji, Tek- 


kaatietyczn, pimnastyczny. pilki reaz 
пеј, piki nożnej, лагс ягад nraż 
gink-pongową. Fliarem Ком jast zak 
сја lekkoniiciyozna której członu: 
wie pezygotowują aig do zbliżającago 
e == Pher чэт, | 4 
trzy turnieje międzyszkolna; sintków 
ki, koszykówki | ping-pongowy 

Z ckazji powstanie GKKF кою 
sorganizowalo uroczysty akademię 

Na program złałyły mię: wystęby 
chóru i orllentcy oraz recylacje 
wierszy, 

RUDA. — Odbył się tu turniej siat- 
kówki męskiej 1 żeńskiej drużyn 
szkolnych: SKS Ruda, SKS Pyska- 
wiee | SKS przy TPO Chorzów, 

DRUŻYNY MĘSKIE SKS Rud: 
SKS Pyskowice 1:0 (И 
BKS Chorzów — SKA Р, 
(1921, 18:11, 18:6; SKS Ruda — 8 
Ruda — SKS Chorzów 351 (9:18, 15 
15:5, 18:12). 

DRUŻYNY ŻEŃSKIE: IK$ Charzów 
= SKS nada 2:0 (1522, 18:7), 

CHORZÓW. Spotkanie w 
kówce | koszykówce męskiej poi 
dzy Szkołą Przemysłową 2 Chorz: 
wa i Ruchem zakończyło się zwycię 
swem zespołu Szkoły Przemysłowej 
w siatkówoe a!i (1818, 18:7, B15, 15:10) 
1 porażką w koszykówce 51:71. Punk- 
ty dla Szk. Przem. zdebyli: Brol 19, 


Prorok 14, Ryczko 10 i Porczyk 8; dla 
Ruchu: Paluch 2, Ciara 21, Euczyk 
„wa. imę 4 = JI 


МУУ 


«piłkarze $osnowe 


+ 


SOSNOWIEC. Rok шые у, w kti- 
rym przeprowadzono sxcię reorgant- 
zacyjną sportu zaglębiowskiego, ZA- 
znaczył się spadkiem formy | pożla 
mu piłkarskiego, Mimo to piłcarstwo 
tu odniosło wielk! sukces w postaci 
awensu drużyny ЗАН Sosnowiec — 
do Ш Ligi Państwowej, Awans ten 
Pył jak Kdyby życlodajnym zastrzy- 
kiem dla pilkarstwa zagłębiowskiego, 
który pehudzit działaczy | spnriowe 
ców da wytężonej pracy, Szereg 
drużyn, zwłaszcza pretondujących do 
tytułu ' mistrzowskiego, prowadziło 
glinie zaprawę zimową. pragnąc przy 
Btąpić do wiosenne) rundy д Zapi- 
sam sit | umiejętności. Warto zapo- 
znać się bliżej z dorobkiem zimo- 
mym A KIesowych zemolów zagiqe 
blowskich | ccenić ich szanse w Osta- 
tecznej rozgrywac Zacznijmy od. les 
adera tabeli — będzińskiej Stall, tòs 
та w oslatnieh spatkaninch wydarła 
tytuł jesiennego mistrza: ozelsdzkiej 
Gwargli 1 prowadzi z 3 punktami, 
przed Gwardią — 12 punktów і Stalą 
Dąbrowa — 11 punktów, Działacz kiu- 
Божу ob. Olekslak nie ohce zbyt 
optymistycznie oceniać sytuacji, 

== Кїї Prowadził zaprawą zimowa, 
jednak w stapniu  nledóstutecznym, 
mm ae sę mimet ай W 
wre meczu nie zadowoliły, wykazu | 
jac niedostateczną kondycję graczy. 
Samd mistrza jem bez zmian, Jnżell 
mie brać pod uwagę Kubiczka 26 
świdnickiej Polonii, który zagra na 
lewym sierzydle, Alak poprowadzi 
«limza, który ofwindczył. ża drużyna 
nie odda już prowndzenia | zatrzyma 
tytut mistrza Zagłębia 

Wicemistw, Gwardia, przechodzi- 
łu kryzys organizacyjny | przewzła 
do Górnika. Czy wywrze то wpływ 
Я w jakim znaczenii na wyniki mpot- 


kað, {гифп: przewiążlać, Pierwsze 
gpsikonta_wąjowzaly jej staba tormg 
б Чы» 2 kisia siema 

+ mm яты! hmm QWA 


słychoną ambicja przypusgcwó nale 


ży, że w votyrywkuch odegra р! 
ważną rolę 
Piesi Pu ke raw 


przerwy zimowoj, trenując plinie pod 
kierunkiem Pelerku, Gracza znajdują 
się w doskonałej kondycji” Drużyna, 
wzmocniona Ponkowem. została 00- 
miodzony | обесе najstarszy gracz 
Ж» 0 эз 

Czeladzi Gómik, klóry opiera swą 
przyszłość na whsnym narybku, nie 
przewiduje większych zm:sn W druży 
nie Zaprawy те prowadzono, jed- 
nak rozegrano już kilka meczów ko- 
leżeńskich, © szansach tej drużyny, 
zajmulacej czwarte miejsce w tabeli, 
trudno powiedzieć coś pewnego. 

Bodziński Górnik pdwnież zmar- 
wał przerwę zimowę == ютей 
zaprawy. Klub nie ma odpowiedniej 
sali, co hamuje normalną pracę spor- 
towa, Prezes Michalak informuje 
Das, te drużyna zostala odmłodżón 
Kaowaiczykiem i jego kalegą z ju- 

ak ari 

Gorączkowe przygolowanla do mi- 
strzostw przeprowadza аоѕпомівекі 
Górnik, który już w tym Smłónie ma 
„fa rozkładzie“ miejscową drugoligo- 
wą Stal. Drużyna prowadziła zapra. 
wę zimową, ~ do mistrzostw wystąpi 
x Haberkiem z Przehoju wolbrom- 
sklego | Kusiem w bramce. Ба to 
gracze młodzi | utalentowani. W 
mistrzostwach tegorocznych Górnik 
odegra poważną rolę. Beniaminek — 


grodzecki Górnik — ma poważne 


Mistrzostwa piłkarskie w okręguch 


Rzeszów 


RZESZÓW (Tel) W meczach a mi- 
strzostwo klasy A padły następująca 
vem, e 
ZWIAZKOWIEC KROSNO — ZWIĄZ 
KOWIEC CZYZÓW л (0:0) 
KROSNO (Tel.) W meczu o mistrza 
stwo klusy A miejscowy Zwlązko- 
wiec wygrał ze swoim imiennikinm 
z Czyłówa 31 (00), Bramki dia 
zwycięzców айча: Kordys, Olszew- 
ski | Salax — ро 1, dla pokonanych 
— Слаго, Bndziawał камен, = Krosna. 
WŁÓKNIARZ (KROSNO) — ЯРОЈ- 


GRUPA 11 
Budowlani Opole u 
Btal Bobrek u 
Górnik Miechowice 11 
Górnik Biskupice 10 
Stal Zawadzkia n 


128 Zagroda Lubliniec 
Górnik Mikulczyce 
Unta Zdzieszowice 
Górnik Ih Szombierki 
Związkowiec Kotle 
Kolojate Kluczbork 


BUDOWLANI (OFOLE) — GÓNNIE 


NIA (RZESZÓW) 410 (50), Bramki (MIKULCZYCE) 1 (811). Bramki dla 
dw zwycięeców strzeli: Gbyl — 3 |zWyciązców strzeli: ИҢ — 5, Śli- 
uraz Cieślik | SAMISZ — rj wiński — a | Pastuszka — 4, Publicz 
RĘSOVIA (RZESZÓW) — ATAL |noicl 3,000 GORNIK tb (SZOMBIER- 
!RZESZOÓW) 211 (1:0). z к — GÓRNIK (BISKUPICE) 1:1 (0:1) 
ZWIĄZROWIEC (JASŁO)--ZWIĄŻ- | ATAL (BOBREK) — GÓRNIK (MIE- 
WAWIEĆ (GORLICE) 1:1, OHOWICE) 1:0 (110), Bramki zdabyll: 
stal Mialee $ ш gpp | Strzykojski 2 | Hadry 1. KOLEJARZ 
Stal Rzezzów 3 її Ii |(KLUCZEORK) — UNIA (ZDZIENZO- 
Resovia (Raeszów) s WICE) 012 (013), 
Таксата конна Н ZWIĄZKOWIEC (KOŻLE) — STAL 
związkowiec Jasło » (ZAWADZKIE) 2:3 
Жыйноо Gorlice в 
jwiązkowioe osno э 
Spójnia Raaszów 3 Zagiębie 
związkowiec Czyżów 9 Stal Będzin 10 16 
Gwardia Piaski ион 
e rh RAA Górn. 10 11 
Gi А SNO — & al Olkusz 10 10 
OWC m EROENO EO UM) | Обши Озше 0 10 
о (M To зува Górnik Będzin 10 в 
KROSNO (Tel) Towarzyskie spot- | башк Беда ah 
kanie piłkarskie pzmlądzy drużyna=| Górnik Snantwiee 10 R 
mt Gwardli i Związ! w 10, zukoń-l Stai Zawiercia 0 7 
czyło się zwycięstwem Gwardii 5:0 Stal Myszków 10 6 
(2:0). Bramki zdobyli: Musielak 3 
Oraz Słatka і Szynel — ро 1. cz бр W mistrzostwach kla- 
p sy mgłęblowskiego OZPN uzyska- 
Ovolszezyzna e gam 
OK RZUTÓW 
ZABRZE, Dru adzjela го? 9 CZA) 1:2 (1:9), Bramki 
muga wą БЕУ: | dla zwycięzców zdobyli, Czarstka 1 


wok piicarakich o mistrzostwo Opol- 
skiego OZBN nie przynlosią niespo. 
dzianek. Wyróżnić jedynia należy wy- 
okie zwycięstwa leadera grupy II 
fudowiani Opole nad Górnikiem Mi- 
kuiczyce, r 


GRUPA 1 

+ Górnik Zabrze и и аз 
іа Racibórz 11 19. 45015 
Stal Gliwice 12 15 2102 
Kolejarz Gliwice u 13 
Górnik Gliwice поп 
Wióknlarz Prudnik 12 12 
Ogniwa Ib Bytom 11 10 
Polania Glubczyce 12 10 
Ogniwo Nysa 12 7 
związkowiec Racibórz 12 6 
Kolejarz Opola 0 3 


WŁÓKNIARZ? (PRUDNIK) — GOH- 
NIK (АППЛЕ) 2:4 (0:2), POLONIA 
(GŁURCZYCE) — OGNIWO (NYSA) 
0 (1:0), UNIA IRACIBORZ) — ZWIĄZ 
KÓWIEC (RACIBÓRZ) 3:0 (1:0). Bram- 
кі zdobyli: Adamczyk 2 | Sikora 1 
STAL (GLIWICE) -- GÓRNIK (GLI- 
WICE) 1:2 (140), Derby Gliwic zakoń- 
czyły się nieznacznym zwycięstwem 
Stall, dla której bramki zdobyli: We- 
sałowski 2 1 Gawimi 1, dia pokon 
nych Mierzwa | Plechoczek. 


aa; za 


a U ГОП Sezony 


kłopoty bo osłablony zosiał brakiem 
Rójka | Wąwóznlaka. a stamt Nykla 
stoi pod znakiem zapytania, Кїе- 
rownictwo pragnie utrzymać drużynę 
w A kissie, znając oiea donge 
awansu. 

Niewiądemz stanow! 
która w jeslennych 
straciła kka punkiów Inaczej jest 
ze Stalą Myszków | jej 'mienniczką 
% Zawiercia, kłóra pracowały rzetel- 
nie, pragnąc wyrównać p-ziom 1 u- 
trzymać się w A klasie. Drużyny ma- 
JĄ poważne mecze wyjazdowe jed- 
пак ich graczy cechuje zapał | wiara 
wo własme sity, (Lod! 


{езг n Ketti 


KROSNO. Drużyna piłkarska Akla- 
sowego Związkowcea nslifuje swą for- 
mę przed nadchodzącym sezonem. Od 
16 stycznia jej zawodnicy przecho- 
dzili dwa razy w tygodniu suchą ze 
prawę pod okiem trenera Włodka 

Obecnie Kierownictwo кеке}! będzie 
kłaść sliny nacisk na odmłodzenie 
drużyny, Juk w bież. tygodnia zespół 
tozpoczńle treningi na bolski 

Do tegorocznych rozgrywek zespół 


Olkuska Stal, 
mistrzostwach 


przystąpi w akadzie: Mukasiewiez 1 
Sawicki w bramce, Кото, Srpnk 1 
Kilarski w obronie, Kulezycki, [1 
жк ama Í # art w po- 
mocy oraz Chmura, Kordyś, Szmid, 
Zamorski 1, Sołek 1 Gonel w ataku. 
(AZ) 


Banasik, dla pokonanych Kantorski. 
Widzów. 2000, 

GÓRNIK CZELADZ — STAL (BĘ: 
DZIN) 0:5 (0:3). GWARDIA (PIASKI) 
— GÓRNIK (BĘDZIN) 2:! (1:1). Bram 
kt dia Gwardii: Mróz — 2, dla Gómi- 
ха — Paliga. GÓRNIK (SOSNOWIEC) 
STAL (ZAWIERCIE) 1:0 (210). 
Wszystele bramki dla zwy- 
clęzców, erze Отыз. ТАТ 
OLKUSZ) — STAL (MYSZKÓW) 2:0. 


Kraków 


KRAKÓW. (tel) W ub niedzielę 
plikarze okręgu krakowskiego zainau 
gucowali drugą wiosenną rundę mi- 
strzostw. Wyniki były następujące: 
GRUPA 1: Włókniarz Korona 
LZS Bieżanowianka 1:0 (0:0), Spójnia 
Kraków — Gwardia Ib 4:1 (0:0), Kole- 
jam Nowy Sicz — Zwiazkowieć zem. 
rzyce 2:0 (0:0), Związkowiec Prądnik 
= Unia Mościce 0:4 (0:2) 


wiókniarz Korona 10 16 
Spójnia Kraków 10 и 
Unin Mościce 10 12 
sm Nowy Sącz 10 JL 
Spółnia Okocim 10 10 
Związkowiec Prądnik 10 
LZS Bieźunowianka 10 
1-4 10 
Budowlani Kraków 10 


Związkowiec Zembrzyce 9 


GRUPA LI: Budowianl Łobzawianke 
— Stal Chrzenów э} (213), Kolejarz 
Płaszów — Unia Borek 12 11), Urla 
Szczakowianka — Kolejarz Kraków 
24 Gil, Unia Groble — Unia Oświę- 
cim 0:0, Włókniarz Trzebinia — Ogni- 
as yaro PY KW 


Budowli, Łobzowlanua 10 13 31:16 
moj pre 10 12 

Stai Chrzanów 10 12 

Unla Groble 10 11 
Ogniwo Cracovia в МП 

~ bra 10 1 

Unia Oświęcim 10 10 

Dnia Szczakawianka 10 8 

Kólejarz Płaszów 10 6 
wtókniarz Trzebinia 10 в 

, 
Siąsk 

Ф GRUPA I 

Górnik +a%4 ә 16 ип 
Górnik Katowice т 10 124 
Górnik Załęże » 10 161% 
Orzeł Welnówiee s 3 

Ruch ib Chorzów LJ 1 
Górnik Kostuchna 8 a 
Kclejarz Katowice 8 U 
Kolejarz Piotrowice » a 
GÓOTNIK (KATOWICE) — KOLE- 
IARZ (PIOTROWICE) 21 (1:0), Zas 


służone zwyciestwo drużyny Górale 
ka, dia kiórej wszystkie bramki zdo 
był Jankowski. Widzów 1.500, 
GORNIK ZAŁĘŻE — KOLEJARZ 
KATOWICE 1:3 (4:0), 

RUCH IB CHORZÓW 
KOSTUCHNA 2:0 (3:0), 


GORNIK 


GÓRNIK „IGOTA — DRZEŁ WEU 
„wer mi 
ма ка в 
nudowiani Myslowice в 
ШИА А s 
Górnik Janów 1 
Górnik Mysłowice ДЕ] 


TT ч ч ч TT TT M кы 


LUDOWY ZFSPÓŁ SPORTOWY 
ZAGRODA“ w LUBLINCU 
LUBLINIEC. Po ukonstytuowaniu 
мє zarządu Ludowy Zespół Sportowy 
„Zngroda” w Lublińcu przynąpłi ЧО 
zorganizowania nowych nakej]. Mig- 
фи w wa W ө, ве ве 
br. powstaną następujące nowe nek 
cje: szermiercza, koleraka, hokejowa 
4 pływsaka „Zagroda* chot Jntnieja 
zaledwie rok, może ponzezycić się du 
tymi osiągnięciami, posiada dobrze 
zorganizowane sekcja" plikarnką. mo- 
torową, tenisa stalowego, lekkoatle- 
tyczną ога». bokserską. Ро zsumowa- 
niw osiągnięć poszczególnych sakcji w 
ubiegłym roku na czolo wybił się 
plikarze | motocykliści (R. B.) 
doża 

х Na nadzwyczajnym walnym ze- 
braniu Sekcji Wędkarskiej w Święto- 
chłowiesch powałano do życia zarząd 
w składzie: prezes — Stronczek Jan, 
wiceprezesi — Raska Jerzy | Ма 
kiewka Wiktor (przodownik pracy 1 
znany działacz sportowy), sekretarz — 
Kowolik Józef; skarbnik — Kaspero- 
wicz Wincenty; ковробьти — Eromer 
Józets kronikarz — Cebula Ernest, 
Sekcja wędkarska Исту obecnie ponad 
m członków, przeważnie górników 1 
hutników. Zadaniem je] jest piżlęg- 
nowanie | zarybianie stawów oraz u- 
mesowienie sportu wędkarskiego 
wśród mlodzieży. Sekcja projektuje w 
bleż, roku przeprowadzić zawody węd 
karekle 0 nagrody, 

x Eren Cebula — brat znanego 
pllkarza — i równocześnie kier sekcji 


piłkarskiej junlorów. Btall świelocnło« 
wice, drużyny, klóra w ub. гоз zda- 
„była” tytuł mistrza Sląska, zrezygade 
| wał z zajmowanego stanowisku, x pa- 
jwadu nawalu prany, 

X Piłkarze IIKówega Ruchu — Ой 
1236 | Grornotka, zwróciu się 2 prośbą 
o zwolnienie. Po otrzymaniu zwolnie: 
na Ołllziok тазі drużynę Stali Mi- 
kolów, a Gromotka Włókniarza An- 
drychów. © zwalnienie popros) lak- 
że Kamihski | Bryta, którzy noszą się 
z zamiarem wyśtępownnia w barwach 
Stati Mikclów. (ww) 

X Jeden 2 najlepszych piłkarzy Unii 
(Dybrówie Mata) — Szymborski, zwró 


cit się dy rządu klubu z prośbą © 
zwolnienie, po eirzymaniu którego 
gro Бато we Włtólniarzy Trzeble 
| 


PORĄBKA, Staraniem miejscowego 
LZS odbyt? sią tu turniej szachowy, w 
którym wzięła udział 1 zawodników 
z Porąbki, Międzybradzia i Bujaka- 
wa. — Klasytljcacja: 1) Jeleńsk! (Ро- 


rabka), 3] Wawrzyczek (Porąbka), B) 
Noss! (Międzybrodzie), 4) Konior 
(Międzybrodzie). 


Redazajn Komitet: Adrea Яе; 

пу: 309-71 wewnetrzny 004) | 1% 
wydawca: 

Jralny 100-73, 


ЕРРЕТИ 
Unia Mała Пађг. 8 7 
Stal Świątochłow, 9 Т 
Wisa Brzezinka юз 
WISŁA [RRZEZINKA) — GWAR- 


DIA (KATOWICE) 0:0 40:0), 


UNIA (MAŁA DĄBRÓWKA) — 
STAL (SZOPIENICE) 0.1 (0:0). Gospo 
darze nie wykorzyslaji rzutu katne- 
puj 


BUDOWLANI (MYSŁOWICE) 
GÓRNIK (MYSŁOWICE) 21 (1:0). 
Bramki dja zwycięzców zdobył: Кот 
Pernink | Waligóra, honerową bram 
kę dia Górnika strzelił Bożek Byly 
io jokaine derby Sosnowca. Widzów 
= 


GORNIK (JANÓW) — STAL (SWIĘ- 
TOCHŁOWICE) 5:1 (210), Zdecydowa- 
ne zwycięstwa gospodarzy, którzy 
przeważnji przez cały mecz. 


GRUPA Ш 
Stal Моту“ Bytom 
Stal Eaglewnikj 
Górnik Ruda 

Górnik Wirek 

Górnik Chorzów 
Górnik Makoszowy 
Górnik Chropaczów 
Górntw Orzegów 


GORNIK (MAKOSZOWY) — GÖR- 
NIK (CHROPACZÓW) 1:0 (0.0), Jedy 
na bramka dnie padła w m minucie 
drugiej polow, 

GÓRNIK [ORZEGÓW) 
KUDA) i2 (Al), 

STAL (ŁLAGIEWNIKD — GÓRNIK 
(WIREK) 26 (1.0), Bramka strzelili 
Matuszewicz | 49% 9 “+ 
Publiczności а 

STAL (NOWY BYTOM) — GORNIK 
(CHORZÓW) 8:5 (1:2), Niespodziewany 
remis leadera tagal, z ambitnie gra 


БЕ] 


GORNIK 


Jacymi górnikami, 
GRUPA TV 

Górnik nadzionków 9 12 

Unia Chorzów IMI -9 12 

Stal Tarnowskie G, 3 1 

Stal Hierlanowica 9 W 
Górniu Michaikowice 9 10 
Ogniwo Pawłów э 6 

LZS Naklo 3 6 
Górnik Piekary $ 5 21017 


LZS NAKŁO — STAL (SIEMIANO- 
WICE) (0:2), 


UNIA (CHORZÓW ип 
{TARNOWSKIE GÓRY) 3:1 


STAL 
an. 


@ W Opolu rozegrane zostaly towa- 
rzyskie zawody tenisa stołowego po- 
między miejsc. drużynami Zakładów 
Mięsnych a Gazowni Miejskiej, które 
zakończyły віє zwycięstwem Zakla- 
dów Mięsnych 6:3. Wyniki — (na I 
miejscu zawodnicy Gazowni Miej- 
sklej: Pasek — Bilak 1:2 (18121 21:19 
10:21); _ Brzeziński Jaworski 240 
(21:74 21:12): Krenig — Казатта ЖА 
(2:8 24:13); Pasek — Jawa PF 


(9:21 19:20); Brzeziński — Kandziora 
0:2 (18:21 16:31); Krenig — Bilak 1:2 
(18:21 21:17 1:21); Pasek — Kandziora 
2:1- (17:21 21018 21:10); Brzeziński — 


Bilak 0:2 (13:21 18:20; Krenig — Ja- 
warski 1:2 (17:21 21:11 15:21). 


© Drużyna tenisa stalowego Pod- 
kolegium Sędziów Pltkarsktch w Ono- 
lu po przegranym plerwszym spotka- 
miu 310 z drużyną Warsztatów Wamo- 
nowych PKP Opole, w rewanżowym 
spotkaniu udniosła wysokie zwycią- 
stwo 9:0. Wyniki — (na I miejscu 
Робко!. Sędziów Piłkarskich): Ml- 
sjak — Deo 2:1 (01417 17:21 2:111): Bo- 
hacz — Szatkowski 2:1 (21:18 10:24 
21:13), Вак — Malinowski 2: 
16:21 21:18), Misiak — экю 0 
1), Воһаск Malinowski 2:0 
15). Blisk — Dec 2:0 (21:14 
ik — Malinowski 2:1 (29:25 
Bonacz = Dee 2:1 (21:16 
Bilak — Szatkowski 


A), 
(21:12 21:20), 
© W pierwszym spobtaniu tentsó 
wym na leytych kortach w Gliwi- 
cach miejscowa Stal poxinala benia- 
monia 108), Górnika Zabrze — 601. 

OPOLE (em), Odbyło się tu do- 
roszne walna zebranie członków ZKS 
Budowlani Opole z udzialem delega- 
da Zarządu Główn. ob. Sobleskiega 


Rełarnt pt. „Cel | zadaniu nporiu 
awiązkowego" wygłosili wiceptezea 
klubu. Kozieł, porównując sport pol 
ski w ‘kresie przedwojennym z t= 


drodzonym sportem Polski Ludowej. 
Sprawozdanie a działalności kubu od 
czytał ob. Soblewski, Ро Udxtalani» 
saolutoriim uslązującemu zarząda: 
+= dokonano wyboru nowych władz, 
w nieład których wesi сбой Ko- 
ziet, Adamczyk, Bzucki, Uchacz. 
borik’ Kluk _Żolądziowski. Marsza- 
tek, Tuta, Soppa, Niemszyk, Wo- 
Jajko, Dabrowski, Miola baczyń 
Mk, Populkiewicz, Markis Туспа 
Drotdżyński, Dameńczuk, Mróz. Olej 
nik 1 Frębałowieg. 

w wyniku dyskusji пай refer 
| wprawszdaniom ustąnującego ишга 
du, zebran: uchwalili „rezolucję 
której zobowiązoją się do nmasowie 
mu sportu araz podniemenia poziomu 
idnelogicznego członków klubu 
ZABRZE. Sekoja motocyklowa Gór: 
mika Zabrze, w odpowiedzi na apel 
Polskiega Związku Motorowego, z0r- 
gumizowała w lutym 4 kuray szkole- 
nlowa klerowców motocyklowych. W 
kursach tych prżoszkolóna 260 kie- 
rawoów. Об 1 kwietnia br. przewi- 
duja mię zorganizowanie podobnych 
kursów. na których ma być prze- 
azkolona jeszcze -osobowa ekipa. 
W akcji tej blorą udział aportowcy 
ze szkolnych klubów nportowych, 
ZMP-owcy oraz junacy SP. 
Klerowniklem kursu jest kpt. Nie- 
głos, który prawadzi równocześnie 


Teleta 


eji: Katowice, 
am-sa. 


ul Młyńska 


Czytainik" Delegatura Kalowica, o). 1 Маја 13 — tal. cen- 


Prenumerata miesieczna w Katowicach z odblorem na mlejecu 60 21 — 


odnoszeniem do domu 110 21 — z przesylką pocztową 85 zł Р. К. О. 
Katowice ПЇ-%50, Biuro Prenumeraty: Katowice, ul. Młyńska 0, tel. 309-12 
wewn. 008) 

Drukuje: Drukarnie Nr $ Spółdz. Wydawniczo-Oświatowej „Czytelnik: 
Sarawlce, ul 9 Маја |3, telefon 310-13 (wewn 03) i 308-1. R-1-12049 


OPOLSZCZYŹNIE 


Wynik uzyskano już do przerwy. 
Bramki «а zwycięzców strzelili: 
Breiter, Czopnik | Piotrowski po l, 
dla Stali honorowy punkt zdobył 
Gajda. 

GÓRNIK (PIEKARY) — GORNIK 
(RADZIONKÓW) 1:3 (0:2). 

GORNIK  (MICHAŁKOWICE) 
OGNIWO (PAWŁÓW) 1:0 (0:0). 


Podokręg rybnicki 


RYBNIK. mrzecią niedzleła rozgry- 
wek piłkarskich Podokręgu Rybnik 
Śląskiego OZPN 

GRUPA I 

Górnik Knurów 

Górnik Chwałowice 

Kolejerz Żory 

Górnik Pszów 

Star Rybnik 

LZS Przyszowice 

Budowlani Rybnik 

Górnik b Radlin 


GÓRNIK IM RADLIN — KOLE- 
JARZ ZORY 1:0 (110). Dla zwycięzców 
bramki zdobyl: Brachmański 3, 88у 
mura 2, Obróżnik | Grobelny mo 1. 

LØR PSZYSZOWICE — BUDOWLA 
МІ RYBNTK 1? (1:0), Dla LZ&-u bram 
ki strzelil: Piliny | Pyka pa 1, Stret 
dla pokonanych Konkol 1 Brzezinka, 

GÓRNIK CHWAŁOWICE — ATAL 
RYBNIK 0J (2:0), Bramki zdobyńli 
Kozik, Szmit, Szymura, Gawlik. dla 
pokonanych honorową bramką strze- 

1 Murarz, 


СТТТРРЕЗ 
PPOZAJJ 


GRUPA п 


Górnie nębieńsko 22 0 40110 
Górnik Ryfutowy си 17 30112 
Стя Gotkowico 10 оп 1801 
Związkowiec Wodz, п оп 19401 
®р0}пш Rybnik u 20 301 
Spójnia Popielów и а wu 
LZS Gadów 10 в їз 
LZS tarinka 1 7 їп 
Górnik Jankowice 10 3 13146 
GORNIK RYDUŁTOWY — GTS 


GOŁKOWICE 4:0 (2:0). Po 2 bramki 
zdobyli Rutka | Opolony. 

SPOJNIA RYBNIK — 128 LAZI 
SKA 14.1! GÓRNIK DĘBIEŃSKO — 
SPOJNIA POPIELÓW 6:0 (4:0). Bram 
ki strzelil] Miewel | Knap po 3. 

GÓRNIK JANKOWICE — ZWIĄZ- 
KOWIEC WODZISŁAW 11 (1:0). — 
Dla Qórnika bramką strzelił Kuch- 
сїй, dls gości — Bajer. 


= 


wyklady teoretyczne. Oprócz шево 
wyklady prowadzą ab. ob.: Kozak, 
Suda і Hejsz. Są оп! członkami sek- 
cji motorowej Górnik | akcję szkole- 
niową przeprowadzają bezinieresow- 
nie, oddając ас пузрозусії ałuchaczy 
swe motocykle. (nag) 


Zwycięstwo 
szermierzy 
Radlina 


RADLIN. Odbył się tutaj mecz o 

mistrzastwo ślasklej Ligi Szermiecczej 

pomiędzy Górnikiem Radin i Górni- 

kiem Czeledł, który zakończył się 

zwycięstwem  Radltna 10:6, Punkty 

dia zwycięzców zdobyli Kąsek, Pai- 

Ga po 3, Gryt 1; dla 

— Drozdowski, Juda 1 

po 2 oraz Mróz 1. Sędzio- 
| z Katowic. 


Logone y 
Ziefiński — 
wał Kar: 


WISŁA. 40 członków chóru Z. Z. К. 
= „kęho” wilo ostatnio 
czternastodn owych wczasach w Wie 
Фе, W czasie swegn pobytu WEŁASJ- 
wicze - śpiewney  zorganizowań 14 

dępów, w tym dwa dia dzieci, 
przebywających na kuracji w sana- 
torium przeciwaroźliczym w fsteb- 
nej oraz jeden w Dniu Kobiet. 


TT TT TT TT 


PiS. 
= 


tówka uczniów ЈУ Gimnazjum 2 И 


hzdobyli: 


Тит 
nono, 


GORNIK JANÓW — STAL KATO. 
WICE 6:4 32, 3:0) 
KATOWICE. ‚Ostatnie spotkanie họ- 
kejowe w tym sezonie, rozegrane na 
Torkacie pomiędzy Stalą Katowice a 


Górnikiem Janów, zakończyło 
pwycięstwwem Górnika 6% (0:4, э, 


Spotkanie stało na słabym poziomie 
technicznym. Górnicy w drugiej 1 
trzeciej tercji opanowali lodowisko, 
zdobywając 6 bramek. 

Punkty dia Górnika zdobyli: Weg- 
bel III 1 Poles ро 2, Wróbel T, 
bel Ш ро 1; dla Stalt — -Jasiński 2, 
Bogdoł i Skarżyński II po 1. (m) 
Zupasu 
ZKS GÓRNIK ZABRZE — KS ORMO 

CHORZÓW 4:4 

CHORZÓW. Rozegrane w ub. sobotę 
zawody zapaśnicze о drużynowe mi- 
strzostwo Śląska pomiędzy powyższy” 
mi klubami, przyniosły następującą 
wyniki (na pierwszym miejscu замо 
dnicy Zabrza): Helisz w 4 min. zosta- 
je Położony na ТОРА przez Piuskwi 
ka; Rozpłeszcz zwycięża w 1 min. 
Heliosza. Habelt wygrywa z Wagne- 
rem w 2 тіл, Kamer w 8 min. ulega 
Wróblowi, а Blachut przegrywa w 5 
min. do Foltyna. Czempiel przegrywa 
z Woszkiem, Kubacki kładzie w 5 
min. Kamińskiego na łopatki a Ba- 
nisz w 2 min. Pleci 


Piłka ręczna 


KATOWICE. Odbyły się tu zawod: 
kaszykówki | аайы Кобу rez 
prazentaciami Z9 Górnik | ŻA Sta). 
Spotkania męskie zakończyły sią zwy 
cięstwami Stall, w konkurencjach 
zońakien wystarczyło | odgwirdanie 
NAREW Па, druty górka, 
Zespoły Stali nia ntawiły sig da 
иони ulega rodzaju” postępowanie 
Јат knrygódne | winny się nim za- 
ląć kompetentne władze związkowa. 
Korzykarki Górnika z Wielirzki mu- 
aty коне Зо Katowic już o go- 
dzinie d, by stanąć na czas do prze- 
Włdzianych przed południem rotęry- 
wek. Podobnie wyglądała uprawa т 
slatkurkami Górnika, które przyje- 
chay do Katowio z Jaworzna. 
„gstvówka koñaka: Gómik — яш! 

10 w. о, 

Siatkówka męska: Stat Górnik 2:1 
(4710, 10:10, 15:0. Ро zaciętej grze, 
zwyciężyła drużyna Stal. 

p ZSgEykówia deńskat Górnik — Stal 
Koszykówka męska: Stat — Górnik 
35:11 (23:10). Punkty dla Stal) zdobyli: 
Girtisr 22, Nagórski 13, Andrzejewski 
M, Wozimko 6. Dreszer 4 | Koziol 2; 
dla Górnika — Wilk 14, Widniewski 8, 
Kiukas В, Noga 1 1 Gogolin 1, Sędzio- 
wali Glogoszewski 1 Kotlarski. (Wie) 
TURNIEJ HIATKÓWKI 1 ROSZY- 
KOWKI w BYTOMIU 
włókniarz: zorganizował? furniaj slat- 
kówki żeńskiej 1 męskiej oraz mecz 
koszykówki z udziałem AZS Katowi- 
ce, AZS Rokitnice, Górnika Bytom 
à drużyn wlasnych. W siatkówce mę- 
skiej zwyciężył AZS Katowice przed 
Włókniarzem Bytom i AZS Rakitnica. 
Wyniki; Włókniarz Bytom — AZS Ro- 
kiinica Ата Katowice — Włók- 
narz Sytom 2:0, AZS Katowice — 
AZS Rokitnica 2:1. W siatkówce żeń- 
skiej: 1) AZS Katowice, 2) Wlóknlarz 
Bytom. 3) Górnik Bytom. Wyniki: 
AZS Katowice — Górnik Bytom 2:0, 
Włókniarz Bytom — AZS Katowice 
0:3, Włókniarz Bytom — Górnik By- 
tom 24. W meczu Koszykówki AZS 
Katowice — Włókniarz Bytom — aka- 
demicy wygrali 60:14! Punkty dla nich 
Garncarz 11, Fokelński 18, 
Niestrój 1 Нарне po A, Odorklewicz 

п 1 Kowalski 9. (R. 8.) 


Ping-pona 


ZABRZE. Nowopowatała przy 2а- 
kładach Koksochemicznyeh w Za- 
brzu — Biskupicach sekcja PIAg-pom- 
gowa rczegrała pierwsze spotkanie Z 
C-klasową drużyną „Skalay" Zabrze, 
wygrywając 8:1, Największą п)варо- 
dzlankę sprawił Muszala (Жоклосһе- 
mia) wygrywając wszystkie A kry. 

"Wyniki (na I miejscu gospodarze): 
Muszala — Duda 2:0 (21:08, 21:8); Gró- 
doń — Czegala 29 (28:21, 23:25, 21:10), 
Szmia — Giezer 1:1 (41:17, 18:94, 19101) 
Grodoń — Duda 2:0 (21:4, 21:10); Szmid 
— Czogała 1:2 (21218, 9:21, 13:31); Mu- 
srala — Clezer 221 (21:19, 10:21, 21:16); 
Szmid — Duds 2:0 (21:12, 21:14); Mile 
szala — Czogała 2:1 (21:10, 12:21, 21:19) 
Grodoń — Clezer 0:2 (18:21, 12:40), 


Dolsza serin pozdrowień, nadesłanych przez sportowców. Z lewej poez- 


Krakowa, nadesłana z Sidziny, na- 


stępnie pozdrowienia ligewego zespołu Górnika Szombierki ze Szklar 


skiej Poręby oraz narciarzu bielaki. 
dów o memori 


lego Ognitba > Zakopanega 
al Br. Czecha. 


zaw 


Z życia PTT w Żywcu 


* Oddział PTT w Żywcu, któryj 
obigl obok Oddziału w Bielsku naj. 
bardziej zniszczone obiekty ро woj. 
nie, walczy dotychczas z dużymi 
trudnościami organizacyjnymi i te- 
тепошуті, Mimo to praca Oddzią. 
ly zasługuje ma specjalne wyróż- 
mienie, zwłaszcza w dziele odbudo- 
wy schronisk. Odbudowane 1 uru. 
chomione schroniska ma Babiej 
Górze, Pilsku, Lipowskdej, Ry- 
siance i Boraczej stanowią przy 
małej stesunkowo liczebności Od- 
działu dowód jego intensywnej 
ł realnej pracy w terenie. (k) 

А, 

Na Mazurach czynione gą już prey- 
Bolowania do tegorocznego sezonu 
wczasowego. Dlu wczasowiczów gro- 


madzony jest sprzęt wędkarski | àe- 
Slarskl. Usterki w niektórych domuch 


wypoczynkowych zostają usunięte. W 


nadmorskim nfrodku  wczasowym 
„Ктупіса Marska* Ilość miejsc po- 
wlększona będzie o 40. W Auguslo- 


wie nad Jeziorem Bisłym otwarta no- 
wy, luksusowo wyposażony Dom Wy- 
patzynkowy. 


. . 
ARCHIWUM FOTOGRAFICZNE PZK. 
авта Główny w Warszawie przy- 
stapi do utwarzenia przy Towa- 
rzystwie archiwum [otograticznaga, 
Które ma na celu gromadzenie ma- 
terlałów fotograilcznych w 2056090 
potrzeb wydawniczych 
w zakresie wszystkich dziedzin kra 
doznawntwa. Założeniem nrchiwum 
dent pauladanie wlasnych negnty- 
wiw fotograficznych 1 nhslugiwa- 
nie nimi rynku wydawniczeko. W 
chwili obecnej archiwum zebrało 
da 2 tysięcy negatywów fotogra- 
ficznych. Wydano T zószyt katalogu 
rozumowego, wiożanego alfabatycr- 
nle miejscowościami, 


waniu da 
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Władysław Krygowski 


Najnowsze zdobycze alpinizmu radzieckiego 


Jpinizm radziecki 
ciągu 1949 roku poszczycić 
sie niejednym  wspanialym 

osiągnięciem, stawiającym obec- 

nie alpinistów radzieckich w rz 
dzie najlepszych alpinistów 
świala, 

Nieporównane tereny wysoko- 
górskie, niezbadane lub mało zba- 
dane obszary górskie przyciągają 
radzieckich wysokogórców czy to 


mię od Ma 


w lańcuchy Tiań-Szania, czy w la 
dowo-skalne gniazda Kaukazu, 
wymagające najwyższych kwali- 
fikacji alpinistycznych, czy wresz- 
cie na wysoczyzny Pamiru, gdzie 
1 wielkie wysokości i trudności 
techniczne stawiają _ afpiniście 
trudności innego rodzaju. 


1 Wśród wielu zdobyczy 1848 ro- 
ku wybijają się na czało — jak 
podaje miesięcznik  „Wokrug 
Sweta” Nr 2, 1950 przede 
wszystkim dwie, a mianowicie 
pokonanie pólnacnej ściany szczy- 
du Taugar (5017 m) w Tiań-Sza- 
nie i wielkie arcytrudne trawer- 
sowanie grani Kosztanidu (5145 m), 
Dychtau (5198 m) w kierunku ze 
wschodu na zachód. 


MMM 
Gdzie jechać 


w nałedzictę” 


KRAKÓW. — Na zebraniu ucześtni 
ków zevórocznych wycleczek krajo: 
znawczych, organizowanych przez od- 
dzial Krakowski Palskiega Towarzy: 
iwa Krajoznawczogo ор, 910090 

= ars ма ныр 
Ө. PIR PR = 
kranym plany na sezon wiosenny 1 
letni W przeciwieństwie бо roku u 
Mierlego, jdedy to Wyclerzki prowa 
dm WM м o э jawy Муз 
miastu. checnie Nada nrządzane wy. 
cleczki dalsze 


W жтт} ee m 
minl planowany na меген OBÓZ 


WENROWNY. Uezeslulcy obazu wg- 
arate rebem „taa beside 
Ж potrąwizy ol staroro Sącza no 
prier фр Przehyby, pano Luha- 
nia, Gorce } Вуз! Wy'moWy do My- 
e ra 

ie ermmm ywa os 
powlen urząńzenia wyelvegki do 
Pustyni Plędowskiej, na kldrej przy 


«m zoających warunkach ujrzeć moż 


ną niezwykle w naszym klimacie 
i$ Жо FAT) MOVGANA, Urragzi 
AEn aaa а Ч 
Кїн | w dolinę Skawiey, 


mają się też ną pewna amatorzy 
= егп Ailing Skawy ай Ska 
= owicz Мислата | Górzeń do 
Wed зс, Będzie to wycieczka „iin 
kiem Кта Zęgadjowicza", pisarzu 
ару эрт aiw maki w 
ел? 


W дуз. хадаад: moa wiele 
«sób. wnosząc poprawki da podanego 
planu | prowarując nawe (тазу w; 
соне faaitoito өдө, b 

"= чанана т anwsan prenda m 
ehawsidega, Jaky terenu na ogå! ma- 


ji Sp diaes sai 
sig w miej koles 

го r 
wisika ość przeźrarzy  tfustrujących 
różne wycieczki urządzane dawniej 
pres 0082141 krakowski nolskiego 
бетк те та Ara ==” 


Nadęhtdz| wlasna. Czas pamyśleć о 
лгу turystycznym ohuwlu, a ple- 
ishu 1 wiatrówce, Nadchudzj Czas 
Mióczęgi рп kraju. wlóczęgi mającej 
M celu nie tylko przyjemne spędze: 
Fe стап. ale (зке poznanie życia 1 
dorobku fudności ren kra] zamieszku 
face] Oraz mkycie slę wszystkich 
Bute rena m 


może w | 


Szturm na północną ścianę 
zdobytego jeszcze w r. 1838 szczy- 
tu Taugar, stal się udziałem gru- 
ру alpinistycznej pod wodzą Р.В. 
Lemstera, wyblinego alpinisty r: 
dzieckiego i odbył się w sierpniu 
1949 roku wśród dramatycznych 
okoliczności, 

Po trzech dniach trudnej wspi- 
naczki przez urwiska lodowa- 
skalnej ściany, dotar)  alpiniści 


do grani, gdzie chwyciła ich 
śnieżna burza. Temperatura spa- 
dla do 20° poniżej zera а mgła i 
szalejąca wichura uniemożliwiła 
dalsze posuwanie i zmusiła do 
czterodniowego biwaku. Dopiero 
po rozpogodzeniu się, na siódmy 
dzień wyprawa wyszła na główny 
wierzchałek Taugar 

Wspaniałym wyczynem była 
przejście glównego grzbietu kau- 


"раз ж ma 
wadi Ж. 

away « sam 

TRA Gu жарыт e 
M) 

bess kary mmeo w 


=D 
mase 


-sso mW nyer PTY. 
smes psa же s чүш» 
Wi gor wtowa sai. pm WY 
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Z ośrodka lekkoatietycznego 


wW Sopocie 


| 


135 m w skoku na nartach 


Dwa rekordy 
Zukowej 


MOSKWA (РАР), Na zawodach 
w Kirawe czołowa krżwiarka ra 
dziecka Żukowa pobila dwa re- 
kardy świata: w biegu па 1,500 m 
— wynikiem 7 min. oraz na 


kaskiego na odcinku Kosztantau- 
Dychtau, dokonane w grudniu 
1949 r. przez grupę alpinistyczną 
towarzystwa sportowego Spartak, 

1 to trawersowanie stało się Je- 
szcze w r. 1938 łupem świetnych 
alpinistów Е. M. Abalakowa 
(zmarłego niedawno zdobywcy 
najwyższego szczytu Związku Ra- 
dzieckiego, Szczytu Stalina) , В 
Miklaszewskiego (zdobywcy pól- 
nocnej &сівпу Uzby), jednakze w 
kierunku z zachodu na wschód 
(skala trudności 5 B) 

О wiele trudnicjsze przejście w 
ndwroinym kierunku czekało 11 
łat na zdobywców. Miarą wielko» 
ści i trudności tego przedsię 
wzięcia moze być faki, że przej- 
ście to wymagało 14 dni wytęza- 
jącej wspinaczki. Tateż Wszech- 
związkowa Sekcja Alpinizmu u- 
znała je 7а najlepsze, dokonane w 
ciagu 1949 roku. 


[л ттс RZECZ 
Ludwik Leszko 


Sztuczne ułatwienia w narciarstwie 


arciarstwo w zasadniczym 28. |dacją narciarstwa do saneczkarat-, pełnią wyżycia stę, cdwagi i stylu, | wybiera trasę utarłą a kolejką tub 
łożeniu było „spnrtom wolnej |wa; potępiane mirobatykę narciar* | bieg zjazdowy, wymagający pehe- | wyciągiem, Ku ulrapieniu innvch 
przestrzeni". Тах mowali | ską i publiczne pokazy, obliczone паў go opanowania szybkości i wreszcie |nsrolarzy zjeżdżają kilka Jub kli 
biały sport wazysty jego wybiln: | kasę. Ale oslatecznie ten pamięlny | slalom, stawiający najwyższa wy- |kanaście razy jak ów „upiór Ka" 


wyłom w buryliniśmie narciarskim 


teoretycy i praktycy. Przeciwsta- magania techniczne, się sprowego" 
wiano sobie zawsze sporty zmowa 
о rasach sztucznie przygotowanych 
(tory saneczkowe) і narciarstwę bez 
takich ograniczeń Najdłużej шге 

mał pię ten purytanizm narciarski 
w krajach skandynawskich 
nawet skocznie narcarsk © 

wano jako wyjątkowe ogranicz 
swobidy narciarza. niezbędna 
wykonania pięknego stylowego sko- | 
, 

Historia narciarstwa powiada nam 
zresztą, że pierwsze skoki, wcho- 
dzące w skład ludowych igrzysk w 
Norwegii, wykonywano ze Sicoczn 
naturalnych, nie  poprawianych 
sztucznie. Interesującym just tu 
Bzozcgól, że niekiedy skoczek w) 
konywal skok z pojedyńczym Ki 
і jak lo widzimy na sztychu 
Wintera. Faklem jest, że cały sens 
i walor narciarstwa widziano daw- 
niej w możności poruszania się czlo 
wieka w każdym terenie, a narta 
była to „łódź zimowa po oceanie 
śnieżnym. Na tym tle zrozum'ala 
będzie dla паз istna burza prote- 


Ale, gdy 


dniając szczelnie @= 


enża 
аа 


Fragment zawodów о Memoriał Br, Czecha, Z lewej — zbiórka zawodników przed biegiem бй W lm w 
doczny na zdjęciu budynek — {о schromisko na Orisku, klórega kierownikiem Ma ЖА. Mewa # pe 
wej — Jan Kula na trasie, be immersa 


zostal uprawniony i wszedł w Wi 
lamin światowej federacji. 


już raz przekroczyło granice wolnej 
i nieskrępowanej przestrzeni w nar 
ciarstwie, nie miżna zatrzymać 


kanaście razy, jak ów „upiór Ka- 
myrowego”, zapelniając szcze! 
gonki przy kasach. Jeśli dodamy do 


PORE RENO A Кы суы RE А w pól drogi, trzeba konsekweninie | ago masowy ruch wczasowy па ko 
zawodów nm sztucznie przysotowa. | skandynawskimi, а alpejskim! więc | эдең керы знцоапусЬ шар |aparlowieg ma Ea aa  utrudakcie 


gi płaskie, ksztalcące siłę i wy- 
trzyrnałość narciarza, skoki, dające 


nych trasarh Dziennik: sportowe 
skandynawskie nezywały to degra- 


a kończąc na kolejkach, wyciągach 
i kilometre lancee. Ta ostatnia kon- 
kurencja dązy da asiągnięcia ma- 
ksimum szybkości narciarza i daje 
mu w tym celu specjalne cięż 

narty (ok. 30 kg) z uchwytami dla 
rąk, helm lotniczy, sztuczny tor etc, 
Są to wszysłko niewątpliwie inte- 
resujące rzeczy z punktu widzenia 
spariowego, ale nie mające wiele 
wspólnego z pierwotną ideą narciac 
stwa. Niektórzy (Irving, Wiesner) 
nazywają to ро proslu zwyrodnie- 


anie się nią i sprawa WY- 
maga koniecznie pewnej regulacjk 
Ale pomówmy o narciarstwia 2 
punktu widzenia wychowaaa tizycz 
nego. Wiadomo, ze jest to jeden Z 
najbardziej wszechsironnie twiczą- 
cych ciało i atronę psychiczną араг 
tów. Podejście i bieg po plaskim te- 
renie są najlepszymi ćwiczeniami 
ksziałtującymi. Zwlakzcza podejście 
rozwija wspaniale mięśnie obręczy 
barkowej, ramion 1 rąk, usprawnia 
wybilnie aparat oddechowy — 


niem narciarslwa Я mówiąc а korzysinym wpiywie na 
vanag Legee* pers sin ipie baiset tem | Nie dec lak daleko, przyznać mu- |inne mięśnie 1 organy narciarza, 
EZ 2 —.. siny, że w każdym sporcie są 9e- | Jeśli, dodamy do tego korzyslny 
m wne naturalne linie rozwojowe | wplyw na postawę — będziemy 
манн weas poast бай» || naturalne granice, których prze- | mieli prawie ideal wsrechstrodnego 


kraczać nie wolno. Cóżbyśmy po- 
wiedzieli o pływaku, używającym 
jakichi sztucznych pletw iub bie- 
васла, biagnącym na „amotoryza- 
butach, Fantazja sporto- 
А niocgraniczona, za mało już 
niektórym oglądać 300 metrowe sko 


Gwiczenie. Ale la nie koniec. Tuk 
Kohlrausch i Courmayer zwrócili 
uwagę na możność sł pn'awej è= 
daptacji, dostosowania się do ¿mi 
nionych warunków klimatu gòr- 
akięgo, jaką nastręcza powolne 
"ama Өң м ж TW 


ki ze skoczni mamutowych (п'е- | iiku godzin na szczyt lub przełęcz. 
uznanych zresztą przez Р, І 8) |Holejca wynosi nas na waruak 
с daje się narciarzom вегобула" | wysokogórskie w ciągu niawieli 


„skrzydelka”, 
echniczną w jeździe 
Te wszystkie nawońci w sporcie 
narciarskim apolkaly się ostatnio 
siloa opozycją wielu wybitnych 

iczy narciarskich. Otta Mey 


jako pomoc | minul, co zmusza organizm do na- 
glej adaptacji, mogącej узга 
p.ważne nawet zaburzenia w Отда 
nizmoch słobszych lub chorych 
(niddomogi sercowe), Młodzież, Wo 


łąc się stale kolejkami i rezygnując 


w „Winterspori" występuje zdecy- |; pogęjicia, pozbawia aig W nat- 
dowane przerw wprowadzeniu do | caysiwia rzeczy najceńm.ejszej | 
narotarstwu momentu akrobacyjno= | pnipardwiej kszłałtującej, Ziazd sam 
w'dowiskowejo, Jean Paul poddaje | przyjemn dola niż был“ 
ostrej krytyce trasę zjazdową 04 kształtującym, Wymaga 
ostalnich zaw. dach FIS, gdzie przy recznie vdwagi, dobrej koor- 
ammym о, ingu“ prrygotowaw | дурыс ruchów 1 szybkiej decyzjć 


скут notowano 
wypadków. Czył 
być żródłem sily 


ikanaście ciężkich 
narciarstwo ma 
i zdrowia, czy 192 


ale praca m'ęśn'owa jesl raczej sia- 
a oddech pozbawiony nor 
o тути. Nawet najbardziej 


kalectwa? — руба slusznie My dzi- | gynumiczna pracu zjazdowca му" 
siaj, w podejściu zacjaliatycznym | maga пова окраса тиейт! nòr 
d: sportu, роїфр!ату zdecydowanie | o charakterze wlowym. Wiedzą % 


to rzoczy | chcem arstwu ma- 
sowemu w Polsce dać zdrowe i nor 
malne drogi rozwojowe, I tu wini» 
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